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novembre

Quel beau mois d’octobre que nous avons vécu!
Non seulement avons-nous eu du beau temps, mais
les éleves ont participé a de belles activités lors de
la semaine de lecture, et bien sur, a la fin du mois,
avec des activités amusantes d’Halloween.

Maintenant, ce sera le temps de voir au succes de
nos éléves. Il est évident que les éleves et les
enseignants travaillent fort ensemble pour assurer la
réussite de tous. Les efforts sont constants et ceci
devrait donner des résultats positifs. Le vendredi 19
novembre, les bulletins seront remis aux éléves.
Vous étes tous invités a venir célébrer leur succes
en venant a nos portes ouvertes le jeudi 25
novembre, de 17h a 20h ou le vendredi 26
novembre, de 9h a 12h. Les éléves vous
montreront leurs meilleurs travaux et leur pupitre.
Vos visites les rendent toujours si fiers et donnent
preuve de la valeur que vous donnez a leur
éducation et a l'appui que vous nous offrez.
D’ailleurs, si vous avez des inquiétudes ou des
questions avant ce temps la, vous étes encouragés
d’en parler a I'enseignant(e) en question. Il ne faut
pas attendre a la remise des bulletins pour
rencontrer un enseignant.

Le 10 novembre, il y aura la célébration du Jour du
Souvenir, dans le gymnase a 11h, présentée par la
classe de 4-5 et leur enseignante, Mme Page. Vous
étes tous invités a vous joindre a nous.

Les 11 et 12 novembre sont les dates du congé
d’automne. Je vous souhaite bon congé et bon
temps en famille. Au plaisir de vous revoir bientot!

Mme Michelle Baril

| ] Christophe Page
Directrice

Directeur Adjoint

ECOLE CITADELLE
5111 - 46 RUE C.P.28
LEGAL, AB  TOG ILO
TEL: 780-961-3557 FAX: 780-961-3405

www.centrenord.ab.ca/citadelle

Priére

Dieu éternel et tout-
PN EIS Bllafinddi| |
en toi s'abritent les
personnes qui aiment
ton nom; pour ftoi, ils
exultent et chantent
leur joie. Protege ces
hommes et ces
femmes en| mission
alorSEEEE " ils
s'acquittent de leurs
taches. Couvre-les du
bouclier de! ta faveur
et garde-lesfde tout
danger et ide tout
mal. Fais f'que Ia
puissance ,;de ton
amour les ramene en
toute sécurité aupres
de leurs proches afin
qu'ils te louent sans
fliing «L"piodIES S ¢ 1.4
bienveillance.

Par Jésus, le Christ,
notre Seigneur



Eléve du mois Rappels

Bravo a Muranda Hunting
qui a gagné le prix de
I'éleve du mois pour le
mois de septembre. Elle
fait partie de I'équipe
junior de volley-ball et
elle aide volontairement a

e Lorsque vous recevez l'enveloppe du jeudi, veuillez
nous la retourner vide. Si vous avez quelque chose
a envoyer, tel qu'une commande de diner chauds,
veuillez svp le mettre dans l'agenda de votre
enfant ou dans une enveloppe libellée pour
I'enseignant. Ceci nous permettra de le faire
suivre aux personnes responsables

e Merci aux parents qui nous laissent

faire la surveillance les :
idis. Ell idé & faire | derie | savoir lorsque leurs enfants sont
s € d aide d Taire fa garderie lors absents. Vous pouvez faire ceci en

ee
des rencontres parents enseignants et appelant le 961-3557 et en laissant B

elle est foujours serviable lorsqu'on a un message au répondeur, si vous
besoin d'aide. Félicitations Murandal appelez avant 9h00. Merci pour votre
collaboration.
Félicitations.. e Les billets pour les berlingots de lait
sont vendus au colit de 7,50$ pour
. . L, . 10 billets ou 15$ pour 20 billets. Les
. @ Ryan deChamplain qui a été choisi billets ne se vendent pas E

pour &tre Chef de Pompier pour la individuellement. On peut procurer

journée. Il a pu participer & une ces billets au bureau de la secrétaire.
pratique avec les pompiers, en Avec |'Halloween apparaissent les gateries. Nous

I'éaui | B demandons que vous donniez qu'une
portant lequipement et tout! Bravo seule gdterie par jour dans le diner ()
Ryan! de votre enfant. Merci de votre E{&at @

. @ Mme Magera qui a gagné son siége  l.coopération avec ceci.
sur le Conseil du Village de Legal eLe temps froid nous revient et il sera important

N ¥ hait tout | . de vous assurer que votre enfant est bien habillé
s 18 et Ty e SlEE pour la température. Chaque éléve devrait avoir

avec ce houveau poste. des mitaines, une tuque, un bon manteau chaud eft,
avec l'arrivée de la neige, des bottes d'hiver.

Rencontres Parents-Enseignants-Eléves - Nouveau Format

Célébrons nos succes, le jeudi 25 novembre de 17 h a 20h ou
le vendredi 26 novembre de 9h a 12h.

enfant célébrer ses succés et faire le parcours des
apprentissages qu’il a fait depuis le début de cette année
scolaire. Pour tous les éleves, a tous les niveaux, ce temps est réserveé aux parents
accompagnés de leur enfant pour visiter la classe et pour prendre le temps de
regarder attentivement les portfolios des travaux de leur enfant. L’enseignant sera
disponible pour répondre a vos questions.
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Racines de 1'empathie

Cette année, nous sommes trés fiers de participer au programme de Racines de |'empathie.
Grdce & Mme Jacques qui a suivi une formation toute spéciale, la classe de 127 -2*™ année
profitera de ce programme. Les éleves apprendront I'empathie en suivant le progres et le
développement d'un bébé. Pour ce programme, une fois par semaine, Mme Jacques fait une
legon avec les éleves. Bébé Sophia vient pour une visite par mois. Les éleves ont eu leur
premiere visite avec Sophia le mercredi 27 octobre. C'était tout a fait spécial et les
¢leves ont beaucoup aimé sa visite. Elle sera de retour encore au mois de novembre. Ily a
un babillard tout pres de la bibliothéque qui exposera les progrés et les photos prises lors
des visites. Merci a Mme Carolyn Paquin qui a accepté de venir avec Sophial Nous en
sommes frés reconnaissants.

Merci.. Catholic Education
caux éléves de la 6™ et de la 7°™ année Sunday
qui aident avec la surveillance dans les Cette année. le dimanche
classes a I'heure du midi des écoles catholiques
2le iéme . iéme 5 i YA 4 ’ .
e dlisves el o g d la 9" année qui sera célébré le dimanche 7
participent au Conseil étudiant et qui ont novembre. Vous &tes tous
aidé avec les activités d'halloween a I'école invités & y assister. Notre

et avec 'ACFA hantée

chorale de jeunes
chantera, sous la direction

A

A

ﬂtwrrrrr.rrrrrrrrrrr.rﬂlw de Mme Patricia
_;l Célébration du Jour du Souvenir ,L Létourneau, accompagnée
j: La classe de 4%m_5me « |eg :E de Mme Julie_. Nous allons
1. feux dartifices » , et leur 1 auss.|. ‘?"°”” de, . la
4} enseighante Mme Page, vous w} participation ~des elgves
tinvitent & venir & leur + pour toutes les fonctions
":F célébration du Jour du T d? , la messe. _ Venez
i Souvenir qui aura lieu dans i célébrer ce beau dimanche
% le gymnase, a partir de 11lh. Mme Page % c\lvelc':,n?_us. La mess_T serd
+ et son mari ont tous les deux servi dans a [Eglise St. . Emile * de
T le militaire pendant prés de 10 ans. Ce 7| Legal, de 9h30 a 10h30.

l sera siirement une belle célébration. i

Pittts | 2

S E R EE,
[ A N D e A e D A A O R e e
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Nom des équipes-classes :

Cette année, nous cherchons a encourager le travail en équipe pour le but
commun d'obtenir la réussite pour tous. Voici les noms que les classes ont
choisis :

Maternelle : Les Joyeux Lutins
Premiére-Deuxieme : Les Tigres
Deuxiéme-Troisieme : Les Jaguars
Quatrieme-Cinquieme : Les Feux d'artifices
Sixieme-Septieme :  Les Cobras
Huitiéme-Neuvieme :  Les Narnians

SERVUS CU - Remise du profit du BBQ 00
du mois de juin dernier ‘

Au mois de juin 2010, la Caisse populaire, SERVUS a Legal a fait son BBQ Qs
annuel. Plusieurs éleves avaient participé en achetant un hamburger pour —

leur diher cette journée ld. Le vendredi 22 octobre, un chéque de 817,59% a
été présenté a Mme Lambert, vice-présidente du Conseil d'Ecole en don pour défrayer les
colits restants de la construction du parc. Merci beaucoup a la banque de nous accorder les
profits de ce BBQ. Ce sera bien apprécié et bien utilisél

Nouvelles de la Paroisse

La Paroisse St. Emile offrira des classes de préparation pour les sacrements a partir du
mois de janvier.

La classe pour le sacrement de réconciliation est of ferte aux enfants de la 2e année.

La classe pour le sacrement de confirmation et d'eucharistie est offerte aux enfants de la
3e année.

S'il vous plait remplir le formulaire si vous désirez que votre enfant y participe. A
retourner a I'école avant le vendredi 19 novembre.

Si vous avez des questions vous pouvez rejoindre Carmen Hills au 780-961-3477.

Les classes sont offertes en anglais seulement.

Nom de I'éleve
Année Scolaire
Noms des parents:
No. de téléphone
Sacrement
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- Présidente: Maggie Cournoyer [ Prochaine réunion
EVECQ'PPéSidenTC: Mélanie Lamber'T gMar'C“ 9 novembre 2010 & par,.'_ir,
- Secrétaire : Mélanie Thibault £ 4. 19h30 dans la cuisine du
;Tr‘esor‘lere : Danielle Tardif-Cyr - personnel.
| ES S S S SSSISSSSSS S S S S S S S S S S SN SN SN 1 -.................=
mD:
s tezso 2 . Bienvenue..
Activités a venir - -
me 4 Marjorie Leblanc, unej
Levée de fonds no. 1: = stagiaire de I'Université de=
|
Vente de tourtiéres - 10$ chaque . jl?gr:brooke. A;\!Iel ’I\_eblanc as
Cuisson des tourtieres - les 27 et 28 novembre : ,eJa u'n 'plome . €Na
s géographie et compIeTer‘a:
- :
Levée de fonds no. 2 : m s'on _premrter s‘rage:
o . ' ) m d'enseignement avec nous. g
Soirée de la Veille du Jour de l'an - 31 décembre : Elle sera stagiaire avec M.®
Une soirée pour les adultes - souper et danse " Page jusqu'aux vacances de
Dans le Centre Communautaire Centralta = Noél Bonne chance Mlle™
Détails a suivre.... " |Leblanc! .
|
.-IIIIIIIIIIIIIIIIII

mercredi le 15 décembre - Concert de Noél

Repas chaud

Le mercredi 3 novembre : roulé aux tacos (taco wraps), pouding

Le mercredi 10 novembre : croquettes de poulet (chicken fingers),
macaroni et fromage, légumes et sauce,
fiddle diddles

Le mercredi 17 novembre : spaghetti et sauce a la viande salade césare, pain
pizza et biscuit

Le mercredi 24 novembre : pain pizza (pizza bun), Iégumes et sauce, pain aux
bananes
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Dates a retenir

mercredi 3 novembre

Visite de Mme Boutin - conseillére en comportement
Repas Chaud - Roulé aux tacos (taco wraps), pouding
Invitons nos jeunes au travail pour la classe de 9i¢me
Visite de 1’auteure Andrée Poulin pour la classe de

6iéme-71€me

jeudi 4 novembre

Jeu de volleyball Legal a Camilla

jeudi 6 novembre

Tournoi de volleyball a Legal

mardi 9 novembre

Réunion du Conseil d’Ecole - 19h30
Jeu de volleyball Gibbons a Legal

mercredi 10 novembre

Célébration du Jour du Souvenir - 11h
Repas Chaud - Croquettes de poulet (chicken fingers),
macaroni et fromage, légumes et sauce, fiddle diddles

jeudi 11 novembre

Cong¢ du Jour du Souvenir

vendredi 12 novembre

Congé d’automne

mardi 16 novembre

Jeu de volleyball Guthrie a Legal

mercredi 17 novembre

Repas Chaud - Spaghetti et sauce a la viande, salade
césare, pain pizza et biscuit

vendredi 19 novembre

Remise des bulletins

lundi 22 novembre

Réunion des directions

mercredi 24 novembre

Repas Chaud - Pain pizza (pizza bun), légumes et
sauce, pain aux bananes

jeudi et vendredi 25 et 26
novembre

Portes-Ouvertes

jeudi 26 novembre

Journée Pédagogique - pas d’école pour les éleves

samedi et dimanche 27 et 28
novembre

Cuisson des tourtieres pour la levée de fonds du
Conseil d’Ecole
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NOVEMBRE 2010

dim.

14

21

28
Cuisson des
tourtieres

lun.

15

22

-Réunion des
directions

mar .

9 1930

Réunion du Conseil
d’Ecole

Jeu de volleyball
Gibbons a Legal - 4

Benjamin B. Mat.

16

Tournoi de
volleyball a
Legal

23

30

mer . jeu.
3J0urne’e - Invitons 4
nos jeunes au travail 9°
Auteure Andrée Poulin
visite la classe de 6°-7°
Repas Chaud . Jeu de volleyball
(1 /A% Legal a Camilla
Cole C. 6°
10 4 1h 11
-Célébration du Jour
du Souvenir %; ,
Repas Chaud  “== Conge
¢ Jour du
Souvenir
Ethyn A. 3¢

24 o
S
Repas Chaud
4"1

— fal — fa/a)

Devon C. 6°

1 décembre 2 décembre
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Mélodie R. 5°

ven-.

12

Congé¢ de
I’automne

19
Remise des

bulletins

Amberlea B. 7°
Ryan deC. 3°

@Y thith @O %hilh

Portes-Ouvertes

Portes-Ouvertes
Journée

. Pédagogique

Pas d’école pour
les éleves

3 décembre

Sam-

13

20

27
Cuisson des
tourtieres

4 décembre



Rendez-vous de parents francophones de I'Alberta

symphifies Bl =1
V' odotescent® e

( onference pour 1es par ents

i

Loderaliondes parcils
trancophones de Alberta

ies "?,Fe"zgm

Suiets aborues : nﬂ‘lﬁg"“cﬂn“ﬂl\ﬁ
omprendre son ado; -~

L. cuelt

Y Lt

sylvie Dagenois

Astuces pour développer la motivation I'I'I]!Il'ﬂllllllﬂtillll =

gecelie. - W AGA de I'Institut Guy-Lacombe de la famille
Trousse de survie; I— 1 P
Toga du rire! = Conférence : 'adolescence simplifiee pour
Pourquoi assister a cetie

conférence?

® Wius &tes un parent dade et débarde.

® Yous aimiez les trucs simplifiés

® Lox idées ant deji et testees et amélicress

B Los ados ont validés les trucs ot astuces
proposees

® Oin mconte des histoires vrais, les noms nenc
mame pas ¢té changés!

® Tout le monde en parle!

Pour vous inscrire, 4114 BE27-O1e rue
- i .' 1 (= U

contactez-nous ﬂ!l A Edmonton (Alberta) T6C 3N1

780 4568-6934 cu & Téléphone: 780 468-6934

info@fpfa.alb.ca Courriel: info.iglif @fpfa.ab.ca
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Cemtrs ce
développemsant

m msleel

GALALA 201
Le concours de logo devient provincial!!!

Cette année le CDM est i la recherche d'un logo qui va pouvoir représenter le ataLa
dans toutes les régions de 1'Alberta. Nous langons alors I'appel & tous les jeunes dela3e
la 17 année des écoles francophones de la province.

Le &aLaa offre I'occasion aux jeunes artistes igés de 8 i 17 ans de monter sur scéne et
s0it chanter, jouer un instrument de musique, ou méme danser; le tout accompagné de
musiciens professionnels. Nous demandons donc aux enseignants des écoles
francophones d” offrir 4 leurs €léves "occasion de participer au concours de logo pour ke

GaLaid 11 s"agit de représenter, par un dessin, 'esprit et la raison d’étre du GaLaca

Le concours est ouvert aux €léves de la ¥ & la 127 année. Pour les réglements de
participation et autres informations sur le Galala, visitez le site web du CDM
cdmalberta. com

La date limite pour la remise des logos est le lundi 29 novembre prochain, Vous devez
remetire vos logos au bureaun du CDM situé i la Cité francophone 3 Edmonton.

Renseignements Le Centre de développement musical
201, BaZ7 rue Marie-Anne-Gaboury
Edmonton, Alberta  Tal 3N1
TR0-462-0502
cdma@ telusplanct net
cdmalberta.com
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cais

Quoi: Club de devoirs en
frangais, pour les éléves
dans un programme fran-
cophone, immersion fran-
gaise ou en frangais lan-
gue seconde. Aussi
disponible pour les éle-
ves qui apprenent I’'an-
glais comme langue
seconde.

Pour qui: éléves de la
4ieme a la 6iéme année

Dates: chaque jeudi jus-
qu'au 16 juin 2011 (a
I'exception du 16, 23 et
30 décembre et le 21
avril)

Heure: 18h30a20h

Lieu: Centre de ressour-
ces des familles militaires
de la garnison d’Edmonton
(CRFM)

La Famille: La force conjointe

CentredeR

de fa Garnison d’'Ed

monton

Services de langues et d’approche communautaire
Novembre 2010

Dimanche Lundi Mardi Mer- Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6
Groupe de jeu Club de devairs | Film en famille
francophone en frangais 4° a | en frangais
(Ih30a B? années (18h-20h)
11h30) (18430 2 20)
* INSCRIPTION
Café francais REOUISE!
en soirée’
(18h30 a
20h30)
* INSCRIP-
TION REQUISE!

7 8 9 10 11 12 13
Groupe de jeu Club de devairs
francophane’ en frangais 4° 4
(h30 a B° annees
11h30) (1Bh30 a 20)

14 15 16 17 18 19 20
Groupe de jeu Club de devairs | Café communau-
francophane’ en frangais 4°a | taire francopho-

(h30 a B° annees ne

11h30) (1Bh30 & 20) (3h30al0h
30)
Mess de s offi-
Ciers

21 22 23 24 25 26 27
Groupe de jeu Souper franco-
francophane’ phone
(dha0 a :iarlﬁgter's
fIh3) (15327 Castle-

downs Rd.)
* INSCRIPTION
REQUISE!

28 29 30 * N'oubliez pas de vous inscrire pour les programmes indiqués ci-dessus
Groupe de jeu ! Les programmes en gras sont disponibles aux familles civiles et
francophane’ aux familles militaires
(3h30 a ** Tous les programmes se déroulent au CRFM et sont en frangais &
11h30) moins qu'autrement indiqué
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l.l Alberta Health

M Services

- Lasante des enfants

a marche est une

excellente forme
d'exercice pour les gens de
tous |es Ages et de toutes les
habiletés. Sivous n'avez pas
marché depuis longtemps.,
commencez lentement.
Augmentez graduellement la
distance et la cadence de vos
marches.

Conseils généraux pour la
marche...

e Activité de réchauffement.
Commencez lentement, faites
quelgues exercices de
réchauffement et étirez-vous
d'abord. Ne marchez pas
immeédiatement aprés un gros
repas.

¢ Augmentez lentement
votre activité. Commencez

par une marche de

20 minutes, puis augmentez
graduellement. Essayez de

marcher au meins trois fois

par semaine.

* Servez-vous de la bonne
technique. Marchez a un
rythme stable, balancez
librement les bras et tenez-
VOoUS aussi droit gue possible.
‘Vos pieds doivent se poser
comme en roulant, dutalon
aux orteils.

e Eau. Buvez de 'eau avant
et aprés votre marche.
Apportez de 'eau avec vous,
surtout sl fait chaut.

* Récupération. Assurez-
vous de récupérer aprés une
longue marche rapide. Faites
des exercices d'étirement.

Bientot : Souriez!

Des eéducateurs de santg
dentaire d'Alberta Health
Services se rendront & I'école
de votre enfant pour examiner
son sourire.

Gardez l'oeil ouvert, puisgue

VOUS Trecevrez SOoUs peu une
lettre accompagnée d'un
formulaire de consentement.
Veuillez le remplir et le retourner
al'enseignantie) de votre enfant.

Gardez le sourire!

Novembre 2010

A table!

Parlons portions de fruits et de légumes...

Le Guide alimentaire
canadien recommande que les
enfants et les jeunes mangent
de quatre & huit portions de
légumes et de fruits par jour.

Les adultes devraient manger
de sept & 10 portions de
l&gumes et de fruits par jour.

Regardons de plus prés le
nombre de portions par jour,
par groupe d'age :

e Enfants de9a13ans: 6

s Adolescents de 14 4 18
ans :de7asg

» Femmmes adultes de 19 a 50
ans :de7asg

* Hommes adultes de 19 3
50 ans :de 8 2 10

Selon le guide alimentaire,
une porticn de fruits cu de
légumes équivaut a:

+ 1 fruit ou légume frais moyen
e Yz tasse (125 ml) de légumes
ou fruits crus ou cuits

* 1 tasse (250 ml) de salade
de légumes

s Yitasse (680 ml) de fruits
SEeCs

& Yatasse (125 m) de jus de
fruit ou de légumes pur a

100 %

Woici & guoi ressemble une
iste d'épicerie qui éguivaut
aux 210 pertions de fruits et de
légumes par semaine que
devrait manger une famille de

quatre personnes (deux
adultes. un enfant et un
adolescent) :

® 2 litres de jus

Les enfants dgds de 9a 13
ans devraient manger au
mioing six portions de fruils et
de légumes par jour selon le
Guide alimentaive canadien.

s 12 bananes

* 12 pranges

& 12 pommes

= 8 nectarines

s 2 cantaloups

s 2 kg de baies congelées
* 8 patates douces
moyennes

& 12 carottes

& 24 tiges d'asperges

& 2 kg de pois congelés
e 2 kg de légumes variés
congelés

& 3 pommes de laitue
romaine

e 4 tomates
e 4 poivrons

* 1 grosse boite de tomates
&n dés

www.albertahealthservices.ca
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