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Mot de la direction
Bonne et heureuse année 2011 Au nom du Priere
personnel, je vous souhaite une année prospére
et que Dieu vous garde en santé et que vous

soyez comblés de bénédictions! Dl

Merci a vous tous qui nous ont apportés des
gdteries et de beaux veeux de Noél pendant la
derniére semaine d'école.  Nous sommes
vraiment choyés.

Je voudrais souhaiter a tout le
monde une bonne année,

des succes, la santé

et surtout, surtout, la paix!

Félicitations aux éleves et a Mme

Charbonneau et Mme Julie pour le succés du

concert de Noél. La soirée s'est encore trés C'est toi qui donnes le secret de
bien déroulée et il était beau de voir nos la paix:

éléves, tous beaux et toutes belles. Merci a Fais que nous sachions écouter

tous les parents et grands-parents qui sont
venus pour célébrer avec nous. C'est toujours
un plaisir de vous revoir.

ta voix au fond de notre cceur.

, , . Bonne année pour tous,
La nouvelle année s'annonce bien et nous

anticipons une belle période d'apprentissage entre tes mains, Seigneur.

d'ici le prochain bulletin. Les activités a venir
Bienvenue a...

incluront des journées de ski, des ateliers en
Alexis Maheux en 7° année qui

art dramatique et un carnaval d'hiver. Nous
apprécions toujours votre participation a nos
activités et nous vous encourageons de
continuer a vous joindre a nous.

La communication foyer école demeure une
partie importante au succes de nos enfants. Si

vous avez des questions, commentaires ou souhaite une bonne année avec
suggestions, n'hésitez pas de nous en parler.

est revenu du Quebec. On te

nous.

Mme Michelle Baril Christophe Page
Directrice Directeur Adjoint




Ski alpin / Planche a neige

Les éléves de
la maternelle
a la 9e année
se rendront a

vendredi 21
Janvier.
Veuillez

rappel que
selon le code
de sécurité,
votre enfant

remplir et
retourner le na pas le
formulairede. d r o i t
permission dapporter ses
ainsi que la skis dans
cotisation le' |'autobus

Sunridge pour
suivre des
legons de
ski/planche a
neige et faire

du ski/ plus vite | scolaire.  Si
planche a possible. votreenfanta
neige libre.| L'école doit ses propres

skis, vous étes
responsables

retourner les
inscriptions

Les éleves de
la maternelle

d la 5°° au centre de de les
année iront le ski pour le apporter a
jeudi 20 vendredi 14 [école. De

plus, le port
du casque est
obligatoire
pour tous.

janvier. Les
éléves de la
6iéme C\l ICl 9iéme

année iront le

Janvier.  Un

© a M. Phil Hughes qui a travaillé la cantine lors du
Trade and Craft Fair qui a eu lieu au mois de
novembre. Il a donné son temps et ses talents
au profit des écoles. Il nous remet donc une
somme de plus de 150$. Merci beaucoup - c'est
trés généreux!

© a Mme Mélanie Lambert pour tous ses efforts
avec le pré maternelle et avec le conseil d'école.
Tu vas beaucoup nous manquer. Les petits de la
préscolaire s'ennuieront de toi, c'est certain!

©a Mme Natalie Boutin, Conseillere en
comportement, qui est venue offrir un soutient
important aux éleves suite a I'accident d'autobus
scolaire qui a eu lieu le lundi 13 décembre. Votre
temps et vos paroles encourageantes sont bien
appréciés.

© a Mme Gagné et sa fille Joanne pour avoir cousu
les coussins de dents pour nos éléeves de la
maternelle.

Au revoir ..

Cours Complémentaires

Les éleves du secondaire vont terminer les cours
complémentaires de la premiére session a la fin du
mois de janvier. Chaque éléve recevra un mini bulletin
d ce propos pendant le mois de février. Les cours
offerts a la deuxieme étape seront : la cuisine et le
plein air. Les choix seront faits la derniere semaine
du mois de janvier.

Dictée PGL

Sous peu, votre début du mois de
enfant arrivera avec  février, le concours
des mots de officiel aura lieu.

vocabulaire pour la
dictée PGL. Cest le
temps de la pratique
et de I'étude. A la
fin janvier et au

@ a Jacob Lambert-Vézina qui déménage dans la
région de Leduc. A la famille, nous vous
souhaitons un bon déménagement et que vous
retrouverez le bonheur et vos réves réalisés
dans votre nouvelle demeure.

® a Taya et Véronique Lusson qui sont déménagés
a Westlock. Bonne chance et bon succés dans
votre nouvelle demeure.

Pré-maternelle

Nous sommes tristes d'apprendre que Mme Lambert nous
quittera a partir du mois de février. Elle déménage a une
terre dans le coin de Leduc. Nous souhaitons, & toi et a
ta famille, bon déménagement et bon succés. Merci pour
ton dévouement et l'attention particuliére que tu donnais
a nos petits.

La pré-maternelle acceptera donc des applications pour le
poste d'éducatrice a partir de maintenant. Pour des
détails précis au sujet du poste, veuillez communiquer
avec Mme Sliger en composant le 780-961-2080. La
compétition sera ouverte jusquau 14 janvier 2011,
Veuillez remettre vos documents & Mme Sliger,

présidente de la pré-maternelle.




COin du Conseil d'8go|@

Vente de Tourtiéeres

Merci a tous les parents
qui sont venus nous
aider avec cette levée
de fonds. Votre aide est
grandement  apprécié.
L'année prochaine,
d'ailleurs, si  nous

voulons refaire ceci,
il nous faudra plus
de volontaires. Plus
il y a de gens, plus
vite le travail se
faitl

Souper de NoEgEl

Merci a tous ceux qui ont
aidé pour le souper de Noél.
Il y a toujours des choses a
organiser et a ranger avant
et aprés. Nous sommes
conscients qu'une des soupes
a été briilés. Nous allons

voir a s'assurer que ceci
n‘arrive pas I'an prochain.
Merci a vous tous qui ont
contribué en apportant
des sandwiches, des
salades et des légumes.
Tout était délicieux.

Gala de la veille du jour de 1'an

Félicitations @ Mme Danielle Tardif-Cyr, Mme Shannon deChamplain et Mme Lisa Magera pour
leur excellente organisation du Gala du Jour de l'an! La soirée fut un grand succés et une
levée de fonds bien réussie. Nous anticipons que cette soirée deviendra une tradition et nous
espérons vous voir en plus grand nombre l'année prochaine. Apres tout, ce sont nos enfants

qui en profiteront!

Nous aimerions reconnditre les organisations qui ont contribué a la soirée en fournissant un
don pour le cadeau de voyage et pour les prix d'entrées :

ACFA - Mélanie Laurendeau
Shannon & Denis deChamplain

Legal Motors

Phil Hughes Catering
Vipers

Daquinn Kareoke

Shawn’ s Table Top Shop
Carmen & Brian Hunting

Legal Co-op

Sturgeon Valley Fertilizers

Operation Red Nose - Ken Baril, Roger Cyr et Nycole Bureau

Prochaine réunion- le mardi 11 janvier a 19h30.

Reden Farms - Martin & Catharina Cyr

Rémi & Denise Cyr

Exambank

Coupe Studio

Town of Legal

PGA Farms

Servus Credit Union
Advanced Glass
JenCourt Bobcat

Liquor Warehouse

conseillere du Conseil Scolaire Centre Nord.

Hammond Travel

New Diamond Restaurant
M & M Catering

Darcy Brisson Trucking
Bon Appetit

D & K Regimbald Trucking
Legal Alfalfa

Invitée spéciale - Mme Ginette Martel,




Legal Youth Group

Il y aura des activités a tous les
vendredis pendant le mois de janvier
pour les juens dans le Youth Group. Tout

Journée d'ateliers en art dramatique

Le mercredi 26 janvier, nous allons
accueillir la troupe - Tournée pour
Toute la Famille, qui offrira des
ateliers en art dramatique a tous

aura lieu au Club 60 Roses. Si vous nos éleves. Ca devrait &tre une
pouvez aider avec la surveillance appelez journée amusante et enrichissante
Ruthann Weeks a l'office du village 780- pour les éléves. Voir le site pour en

961-3773.

connaflTtre plus.
www.tourneepourtoutelafamille.com

Dates a retenir

mercredi 5 janvier

Excursion - 4¢-5¢ année - Telus World of Science

Repas Chaud - pain pizza, Iégumes et sauce, biscuit

mardi 11 janvier

Réunion du conseil d’école

mercredi 12 janvier

Repas Chaud - wraps au poulet césar, fruit frais,
pouding

jeudi 13 janvier

Basketball - Gibbons a Legal

mercredi 19 janvier

Repas Chaud - sandwich grillé au fromage, soupe
maison, carré au blé soufflé

jeudi 20 janvier

Basketball - Legal a Camilla

Journée de ski - Maternelle a la 5¢ année

vendredi 21 janvier

Journée de ski - 6¢ a 9¢ année

mardi 25 janvier

Horaire du vendredi

mercredi 26 janvier

Ateliers d’art dramatique pour tous les éléves

Repas Chaud - spaghetti et sauce a la viande,
salade, petit gateau

jeudi 27 janvier

Basketball - St. Heights a Legal

vendredi 28 janvier

Journée pédagogique - pas d’école pour les éléves
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' WI www.lunitheatre.ca

TROUPE ADO ET TROUPE JUNIOR

Pour les jeunes de fa & 4 la 9 année

L'UniThédtre offrira, par l'entremise du Bureau d’Animation
Thédtrale, des cours pour les jeunes de la 4° a la 9° année, le
but étant de créer une reléve théatrale francophone. La troupe
junior aura lieu dans les salles multifonctions de La Cité
francophone (8627, rue Marie-Anne-Gaboury ) et la troupe ado
& L’Ecole Joseph-Moreau (9750, 74 Ave).

TROUPE JUNIOR

(de la4™ ala 6 année)
Les lundis de 16h00 a 17h30
9 cours, du 10 janvier au 14 mars 2011
{a l'exclusion du 21 février)
Cette session sera vouée & la création, & I'écriture, et & la production
d'une piece de theatre.
Date limite d’inscription: Le 3 janvier 2011

TROUPE ADO
(De la 7" ala 9° année)
Les mardis de 16h00 a 18h00
9 cours du 11 janvier au 8 mars 2011
Cette session sera vouée a la création, @ I'écriture et a la production
d'une piéce de théatre tout en mettant une grande emphase sur le thégtre
physique,
Date limite d’inscription: Le 4 janvier 2011

Pour s'inscrire et pour foutes questions, confactez
Céline Gareau-Brennan a L 'UniThédtre :
780-469-8400 ou c.gareau@iunitheafre.ca

7




I‘ Alberia Health
B Services

Pour encourager une saine
image corporelle

oici quelques conseils a

utiliser pour awoir une
influence posilive sur  les
enfants et les jeunes -

= Enseignez aux enfants que
leur waleur personnelle n'a
aucun lien awvec leur image.
Mettez [laccent sur  leurs
talents et leurs qualités. Me

planifer les repas, a
I'épicerie ef 3 cursiner.

faire

= Mettez l'accent sur les
aspecis posilifs de la saine
alimentafion au lieu de wous
concentrer sur les effeis de
I'alimentafion non saine.

» Encouragez les enfanis & &re

WOUS COnCenTez pas sur leur
apparence physique.

E-{HEI‘."LI'.

attitude positive envers. ['image

au sujet de ce quils mangent.
Demandezdeur de vous aider 3

corporelle,
concentrer sur la noumiture et

Apergu des avantages du
régime Alberta Child Health_.

Ce réqinE de soins de santé
complémentaire est desting aux
familles dont les revenus sont
limités. Il offre une couverture totale
pOUr e qui suit

+ Snins dentaires

+ Examens de la vue &t luneties

» Medicaments sur ordonnance

+ Services ambulanciers d'urgence
» Foumitures essentielles pour
diab&tiques

L'admissibifte & ce programme est
basée sur le revenu net e la
déclaration de revenu de l'année
precedente de la famille. Pour
obienir de plus amples
renseignements, composez le
1-800-732-38381_

Sdns wous

le pods. Monrez comment
wous pouver etre heureux, en
santé et actif peu importe wotre
taille. Eviter de vous plaindre
au sujet de voire conps, surbout
devant les enfants.

« fyer-vous méme un style de
vie sain et eguillrez |e travail
et les loisirs.

Ces renseignements sont tires
du MNafional Eating Disorder
Information Cendre. Visitez le
site gy nedicca (en anglais
seulement] pour cbienr de
plus amples ressounces.

Janvier 2011

Pour avoir une igfiuance
pozitive sur les anfanrs of les
Jeumes, encourages-ies 4 dre
responzables de leur propre
Bien-fira.

Pour manger plus de fruits et de légumes

La fagon la plus facke de
manger dans une joumee
foutes les portions
recommandées par le guide
alimentaire est d'awvoir sous la
main une variéte de fruits ot
de legumes, puis de préwoir
en manger une a deux
portions par repas et collation
au cours de la jounés. Voici
quelques idées pour manger
plus de fruits et de lagumes :

DEJEUNER

+ Ajoutez des fruits tranchés
ou des baies congelées dans
les céréales ou ke yogourt ou
gjoutezen 3 de la pate 3
crépes.

DINER

« Apportez des [egumes crus

arfamis, giouse: des petites
baier congelde: dams leurs
cérdales.

gue WoUs mangerez awec

tranches de concombre, eic
a ajouter 3 wotre sandwich,
« Pour desser,
fruit frais ouw en

un

SOUPER

= Remplissez la moiSe de
wolre assiette awvec des
legurmes en  melangeant

mﬁmimpeléﬁetm

+ Servez des kEgumes corus
ou une salade de légumes en
accompagnement.

+ Mangez un dessert a base
de fruiis.

« Ajoutez des  |égumes
supplémentaires dans  les
soupes, les ragoits, les plats
au four et les sawces pour
pates.

COLLATIONS

+ Ayez toujours sous la main
des collafions faciles comme
des bananes, des pommes,
des poires et des oranges.

www.albermahealthservices.ca




La FPFA et Alberta School Council Association, partenaires.

La Fédération des parents francophones de ' Alberta et Alberta School Council
Association travailleront ensemble pour soutenir et renforcer I'efficacité des
conseils d’école dans les écoles francophones de la province.

Le développement de ce projet se déroulera sur 3 axes principaux :

« Latraduction du matériel et des ressources en francais.

«  Mise & jour des guides des conseils d’école adaptés a la réalité
francophone.

«  Formation des personnes chareées d’informer les conseils d’école.

Avec cette entente, la FPFA entend appuyer les conseils d'école dans leur évolu-
tion et leur bon fonctionnement.

Pour informations :

Fédération des parents francophones de 1'Alberta
# 114, 8627 91 Rue NO (rue Marie- Anne Gaboury)

Edmonton (AB) T6C 3N1

TéL : TR0-468-6934

Tékic. : TB0-460-4799

Courriel : info @fpfa ab.ca

L HH dcs [FArcnes
II"JHLJ]"‘CIU]"ILH rdedAlberia




(Ine-Anima

Le cinéma pour toute o famille

La propheétie des
grenouilles

RO LR

IEEH'UIJFLLF iy Un nauveau diluge 3'abat sur la Terre. Seule, une petite troupe

hééroclite menée par Ferdinand, Ie Moé d'au aurd'hai, parvient
d dafiar [as aldmants qu se déchainant dans la démasure.
Humains et atimaux sont entrainés dans le tourkillor ¢une
Aventurs recambolesque. .

La Frophétie des grenouilles est ane fahle tranblante qui
revisite celle de | Arche de No& Les grencuillas, face &
I'&vénament qui menace gravermnant [ plupart des tras vivants,

décident de rompre leur voeu séoulaire de motisme 4 | égard
das hommas.

Pas d'inscription
[t
Samed 22 janvier 2011 315 h GRATUIT -
Audiforium du Campus Saint-Jean Wbt 77 )
O S
[B405- 91¢ Aue] &agwm e’ W(M

__ﬁ

114, 8627 rue Marie-Anne-Gabo

IHSTITUT 1. oI Edmao
Jo e DE c.;maf Tél. : (780) 459-6934 Télée

Courriel @ infio.
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