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Mot de la direction

On a gelé, on a gelé, on a gelé! Voild le résumé du mois de
février! Espérons que le mois de mars nous apporte plus de
La
saison de hockey prend fin le jeudi 3 mars, alors nous avons
Suite
a ceci, nous allons féter le rendez-vous de la francophonie

soleil et de temps chaud car ce sera un mois occupé.
eu une joute amicale de I'Académie pour la célébrer.

avec la levée du drapeau, une piéce de théatre et des
vignettes historiques, pour nommer les points principaux. A
partir du 9 mars, ce sera le caréme et nous allons encourager
les éleves a se préparer pour le temps de Paques en faisant
des bons gestes et en participant a la levée de fonds pour

Louicilia.

La remise des bulletins se fera le vendredi 18 mars et nous
aurons les portes-ouvertes le jeudi 24 mars et le vendredi
25 mars. Nous comptons vous voir pour célébrer les succes
de vos enfants. Les éléves ont travaillé fort et ils ont hdate
de partager leurs succes avec vous.

Le jeudi 24 mars sera aussi hotre soirée d'information pour
les nouvelles familles. Si vous connaissez quelqu'un qui veut
s'inscrire a l'école, invitez-les a venir nous voir a partir de
17h.

Nous terminons le mois avec le congé du printemps. Bon
congé et bon repos a vous tous! Les éleves seront de retour,
bien reposés et préts pour la derniere session, le lundi 4

avril.

Mme Michelle Baril
Directrice

Christophe Page
Directeur Adjoint
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| de la réussite de Dieu, celle qui accepte la

ECOLE CITADELLE
5111 - 46 RUE C.P.28
LEGAL, AB  TOG 1LO
TEL: 780-961-3557 FAX: 780-961-3405
www.centrenord.ab.ca/citadelle
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Entrer en Caréme,
c'est ouvrir sa porte
et réapprendre a bouger, se déplacer, a
vivre.
C'est refuser de rester figé sur ses
positions,
ses dogmes ou ses certitudes absolues.

Entrer en Caréme
c'est aussi changer de cap.
Mettre le cap sur Dieu en se laissant
déranger
par les coutumes des autres, leurs idées,
leurs habitudes, leurs langues,
se laisser surprendre par la musique de
I'autre
qui dit un autre rythme, un autre temps,
une autre chanson.

Entrer en Caréme,
c'est aussi se mettre a I'écoute
de la Parole, celle qui, au milieu des
bavardages,

nous touche au coeur et nous arrache

non une larme, un billet de banque, un
cheque,
mais un geste de pardon, d'amour ou de
paix.

Entrer en Caréme,
c'est se mettre a |'écoute

blessure,
celle qui ne profite pas de I'échec du
faible,
celle qui n'exploite pas la naiveté
ou la sueur du faible.

Entrer en Caréme,
c'est se mettre a I'écoute de I'Amour de
Dieu;
pas un amour maquignon qui ne tient
compte
que du tour de taille, de la beauté des
yeux ou du regard,
un Amour qui vous apprend a lire
autrement,
a parler, a partager, a se rencontrer
autrement.
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Carnaval d'hiver l

Le mardi 22 février,
en dépit du fait qu'il
faisait trés froid,
nous avons fait un
mini-carnaval

d'hiver. A
cause du
froid, nous
ne nous
sommes pas
rendus a
Camp  Encounter.

Nous sommes restés
a l'école et avons
fait des
pendant l'aprés-midi

activités

seulement. Tous les
¢leves ont participé
a un atelier présenté
par les Blicherons.
Chaque groupe a

aussi  fait une

activité a l'extérieur
et ont mangé un hot-
dog et eu du chocolat
chaud pour se
réchauffer.
La  journée
fut terminée
avec la
« cabane a
sucre ». Les
Jeunes ont
beaucoup aimé la tirel
Méme si hous n'avons
pas pu tout faire ce
que hous avions prévu,
on s'est tout de méme
bien amusé. Merci a
Mme
Mme
M. Page pour leur

Charbonneau,
Magera et a

travail a organiser la
journéel

Eléve du mois

Félicitations a
Gabrielle  Cournoyer
de la 8™ année pour

= Aux parents qui viennent aider lors des activités - ski,
carnaval, et activités du conseil d’école. Votre aide
précieuse est toujours appréciée!

Aux éléves de la 6ieme -7ieme pour leur aide a surveiller
pendant le diner.

A Mme Marchand et la classe de 2iéme-3iéme année pour
leurs efforts a faire un beau ménage dans la
bibliotheque. Les livres sont beaucoup plus accessibles
grace a votre travail.

A Mme Page, & Mme Julie et &8 Mme Jacques pour leur
travail avec les éléves qui participeront a Génie en
Herbe.

A Mme Julie pour son travail avec la liturgie des enfants
et la chorale des jeunes pour le dimanche, avec
Mme Létourneau.

. = A Mme Page pour son aide avec la liturgie des enfants.
son travail et sa

bonne attitude. Elle
est I'éleve du mois de
Gabrielle
participe au Conseil

= A Vanessa Chamberland qui anime et surveille les éléves
pendant I'heure du diner.

février.

étudiants, elle a = sont avec Mme Bérubé qui doit subir des

gagné la dictée PGL traitements pour le cancer. Tu nous manques

pour sa classe ef elle beaucoup et nous te souhaitons un prompt

est toujours rétablissement! Nous pensons d toi et nous

souriante. Continue ton bon travail, Gabrielle! prions pour toi. Courage!




Dictée PGL :

Félicitations et bonne chance a Jérémie Cyr qui participera a la finale de
la Dictée PGL lors de la compétition régionale qui aura lieu le jeudi 10
mars. Nous avons toute confiance en toi que fu vas bien réussir!

Félicitations aussi a tous nos gagnants de classes :

Maternelle : Benjamin Baril
Premiere : Elianne Baril
Deuxieme : Genevieve Lapointe
Troisieme : Kayleigh Croisetiére
BRAVO!
Quatrieme : Boromé Gagnon
Cinquieme : Natalie Gravelle
Sixieme : Jérémie Cyr
Septieme : Sonia Vandersteen
Huitiéme : Gabrielle Cournoyer.

Cours de natation

A partir du mardi 5 avril, les éléves de la 75 m _mgéi‘ﬂ‘
maternelle a la cinquieéme année suivront les g:-,-“}‘m%

cours de natation. N'oubliez pas d'envoyer .

le maillot de bain et une serviette avec eux
pendant ces 5 semaines. Les éléves de la Maternelle et de

la premiere-deuxieme année iront les mardis. Les éleves

de la deuxiéme-troisieme année et de la quatriéme-

cinquieme iront les mercredis.  Voir le formulaire

d'inscription pour les détails.

Edmonton Journal Games

Bravo a tous les éléves qui ont participé aux jeux de
courses avec Edmonton Journal Games. Vous avez tous
bien réussi et nous savons que vous allez vous
améliorer, d'année en année.
Mme Magera, Mme Charbonneau et M. Sliger qui ont
Merci a

Merci a M. Page,

travaillé avec les éleves pour les entrainer.
Mme Danielle Tardif-Cyr pour avoir accepté d'amener
les filles pour les courses le lundi 28 février.

Bienvenue a :

0 Mme Ainsley de Champlain, enseignante du

cours dalimentation pour le cours
complémentaire de la 2° session. Nous te
souhaitons une fres bonne session avec

nous.

Mme Annie qui est la nouvelle éducatrice
de la pré-maternelle. Nous te souhaitons
bon succes avec nos petits!

Clayton Epp et Doris Stevens qui

remplacent Mme Cécile Bérubé dans la

conciergerie.

%Rendez-vous de 1la

ﬁfrancophonie 4 - 20 mars
Merci

Marchand pour

~organiser les activités pour la:

‘semaine de la

Pendant la semaine du

féter
faisant des activités

notre francophonie

theme «Interagir pour s'enrichir»..

http://rvf.ca/index.php

d Mme Julie et & Mme!
leur travail a:

francophonie.
14-18
ﬁmars, en particulier, nous allonsé
en:
lies aué

Les Vignettes historiques

En du 150/¢me
anniversaire de St.Albert, France

célébration

Levasseur-Ouimet a écrit une
piece de théatre sur les vignettes

Elle
présenter sa piece aux éleves du

historiques. viendra

secondaire le mardi, 15 mars.




Basket=-Ball

de Basket-Ball
terminera a la fin du mois de \&
Nous sommes tres fiers
de nos équipes. Pour une premiére année, les

La saison

mars.

jeunes ont tres bien réussi et ont eu la chance
de jouer de tres bonnes joutes compétitives.
Les filles ont surtout remportés plusieurs
victoires et les gargons ont fait beaucoup de
progrés. Nous vous encourageons de vous
joindre aux équipes encore l'année prochaine.
C'est certain que vous allez passer une bonne
année. Merci a M. Page et @ Mme McClelland
pour tout le temps qu'ils ont donné pour

accompagner les éléves pendant la saison.
Joueurs:

Filles:  Muranda, Sonia, Danté et Noémi

Gargons: Christian, Jason, Samuel et Gareth

Art Dramatique - recueil des bouteilles

Cette année, Mme Jacques donne un cours d'art dramatique aux éléves du secondaire.

Marché aux puces- Pour
Louicilia

Pour le temps de caréme, nous allons faire
un marché aux puces au profit de Mission

Possible,
maintenant 19 ans et

pour Louicilia. Louicilia a
fait sa onzieme
année. Elle nous a écrit tout dernierement
pour nous dire qu'elle aime beaucoup la
lecture et espére devenir infirmiére.
Pendant la semaine du 21—24 mars, hous
vous invitons a donner des items pour
I'encan et d'apporter quelques sous pour
aller magasiner. Apportez vos items avant
le 18 mars. Nous aurons beaucoup de livres
dans le marché car nous venons de faire un
ménage dans la bibliothéque. Venez voir

quels frésors vous trouverez!

10 de ces éleves participeront au

Festival Théatre Jeunesse a Nordegg. C'est une premiére pour nos éleves et nous en sommes tres excités! Comme une

excursion de ce genre est tres coliteuse, Mme Jacques et les éleves font une collecte de bouteilles afin d'essayer de

réduire les colits pour les participants. Vous &tes donc invités a déposer vos bouteilles a I'école ou, si vous préférez

les vendre vous-mémes et offrir I'argent en don, vous pouvez apporter l'argent & Mme Marie-Paule. Les éléeves font

de beaux efforts pour monter un chef d'ceuvre de premiére classe. Nous avons héte de voir leur présentation finale.

L 'unithédtre-La chaise perdue

Le jeudi 10 mars, I'Unithéatre présentera la

piece :

Maternelle a la cinquieme année. La piece sera
présentée dans le gymnase, a partir de 10h15.
Vous étes les bienvenues a y assister, si vous

voulez.

« la chaise perdue » a nos éleves de la
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Félicitations a..

© La famille Too lors de l'arrivée d'une
nouvelle petite sceur, née le dimanche
13 février. Bienvenue a la famille,

Renéel
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Coin du Conseil d*Ecole - Prochaine réunion: le mardi 8 mars
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Il est trés important de remplir un formulaire d’intention pour que
le Conseil Scolaire puisse établir les routes d’autobus et les colts

o o o i associés a chaque école. Veuillez remplir un formulaire par famille.
m INTENTIONS SEPTEMBRE 2011
Nom de I'enfant Niveau Nom de I'’école et le lieu
sept. 2011

Nom de famille :

Nos plans pour septembre ne sont pas encore complétés:

Signature du parent :

Veuillez retourner ce formulaire au titulaire de votre enfant dés que possible ! ©

Merci de votre appui continu. Michelle Baril, direction

Inscriptions Maternelle/Premiére année

L'Ecole Citadelle offre un programme francophone de qualité de la maternelle & la 9™
année. Vous pouvez inscrire vos enfants dés maintenant. L'dge requis pour la maternelle
est de cing ans avant le premier mars 2012. Veuillez apportez les documents suivants a
I'inscription : le certificat de naissance et le carnet de santé (immunisation).

Pour plus de renseignements ainsi que pour le formulaire d'inscription, veillez communiquer
avec nous au 780 961-3557. Si votre enfant est déja inscrit a la maternelle dans notre
école, il n'est pas nécessaire de le réinscrire en premiéere année.

Une soirée informative aura lieu le jeudi 24 mars, de 17h a 20h. Venez voir tout ce que
I'école a a vous offrir. Une présentation pour la maternelle se fera a 19h00.




Dates a retenir

vendredi 4 mars

Levée du drapeau et diner avec I’ACFA

Début du « Rendez-vous de la francophonie »

Vendredi 4 mars et samedi 5 mars

Tournoi de basketball a Sturgeon Composite High School -
Garcgons Sénior

mardi 8 mars

Réunion du conseil d’école - 19h30

Course - Edmonton Journal Games

mercredi 9 mars

Repas Chaud - wraps au poulet césar, fruits frais, pain aux
bananes

Mercredi des cendres

jeudi 10 mars

Horaire du vendredi
Présentation de la piéce de I'Unithéatre Maternelle-5¢ a 10h15
Dictée PGL - finale régionale 9h Bonne chance Jérémie!

Danse secondaire a Ecole Alexandre Taché
19h-22h 7:00 p.m.-10:00 p.m.

vendredi 11 mars

Journée pédagogique

Pas d’écoles pour les éléves

samedi 12 mars

Assemblée Générale Annuelle de I’ACFA - St. Albert

mardi 15 mars

Vignettes historiques-pour le secondaire (6¢-9¢) 13h

mercredi 16 mars

Repas Chaud - sous-marin, soupe maison, dessert

vendredi 18 mars

Remise des bulletins

lundi 21 mars

Réunion des directions

mercredi 23 mars

Repas Chaud - spaghetti et sauce a la viande, salade césar,
pouding

Journée Arc-En-Ciel avec le Conseil Etudiant

jeudi 24 mars

Portes-ouvertes et soirée d’information - 17h-20h

Présentation de la Maternelle - 19h

vendredi 25 mars

Portes-ouvertes de 9h-midi, journée pédagogique

lundi 28 mars au
vendredi 1 avril

Congé du printemps
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Cours de natation
Maternelle et
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Cours de natation
2e-3e année et

4e 5e année




B8 ACFA -

Régionale de Centralta oL Saciery

L'ACFA Regionale de C
Centralta vous i (-1} aleureusement a leurs
| les, qui sera suivie d'un
tacle durant laquelle les
a francophonie locale seront
ises a I'"honneur.

té_\'ggunsI;qne Centralta 15h30-16h30
égionale de Centralta 16h30-18h00

: nage de reconnaissance 18h45-20h00
Debut de la Soirée Spectacle 20h00

*Spectacle Pierre et Jean-Baptiste racontént SteAlbert
Gilles Denis et Andné Roy,sur une mlse en SI:EIE de
*Presentahnnd une mir lple::ede

/ 30
$memhrge_ /1
x-.'d- 4
-'f # A '
E




ACFA m@@?ﬂ‘r&{m A&

Rézizan ¢ de Contrata HNAAR SGOEE

Avi l ti
C’est avec grand plaisir que 'ACFA Reégionale de Centralta et la Société Tounistique Centralta
vous imvitent 4 assister a leurs Assemblées générales annuelles qu auront hien le samedi 12 mars
prochain, a I’école la Mission (46 Heritage Drive, Saint-Albert).
OUVERTURE DES PORTES : 15hl3
AGA DE LA SOCIETE TOURISTIQUE CENTRALTA :  15h30-16h30
AGADE L'ACFA REGIONALE CENTRALTA :  16h30-18h00
Proposition d'ordre du jour de 'ACFA
1. Ouverture de 1"assemblée et mot de bienvenue
2. Verification du quorum
3. Election d’un (&) président (&) d’assemblée
4. Lecture et adoption de |"ordre du jour
5. Lecture et adoption du procés-verbal de I’AGA 2010
6. Rapport anmuel du président
7. Présentation du fonctionnement du Conseil d’ Administration et du Comité Exécutif
8. Présentation du rapport financier
9. Proposition d’amendement aux Status et Réglements (Article 63)
10. Election d*un (&) président (e) d"élection
11. Election du Conseil d’Administration
12. Vana
13. Cloture de I"assemblée

Venillez prendre note qu’nne proposition d’amendement i Particle 63 des Staius et
Reéglements sera faite lors de PAGA. Celle-ci se détaille comme suit:

« L'exercice financier de 1a Régionale se terminera le 31 mars »

Pour de plus amples informations, contactez directioncentraltaiiacfa.ab.ca ou (780) 961-36635 (-




Centre de
développement
c m musical

Venez applaudir e
plus de 45 jeunes artistes talentueux AL\ Gze
accompagnes dartstes professionnels!

Q g
Mon Gololo 6 mol!
T4 édition
Samedi le 12 maps 19 # 30
Dimonche le 13 mars 14 h

Au thédtre de Lo Cté francophone
8627 mue Mapio-Anne-Gabousy

Billets: Adltes: 155 (Jewnes 17 ans ot moins: 10$

Billets disponibles 4 la Libraitie le Carrefour et 4 la porte

Renseignements: 780-462-0502, postes [ et 2
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PEIIT .
SAMOURA

Les mardis,de 18 ha 18 h 45
Pouriles 5-110kans

a la\bibliothequelde]ljinstitutiGuy:llacombe della famille
[Cité(francophone)(8627:91 €IRUE))]local 114

F . Une occasion pour vos enfants de
-’ participer a une activité d’éveil a leur
développement physique et mental en
découvrant le judo par le jeu.

#114,8627-91€ Rue
Edmonton (Alberta) T6C 3N1
Téléphone: 780 468-6934
Courriel: info.iglf @ fpfa.ab.ca




Cine-Anima

Le cinema pour toute |la famille

Les trois
brigands

(YRR |

™ -
L'histoire:
Trois méchants brigands passent leur temps a détrousser les voyageurs
en diligence et a détruire les attelages... Leurs forfaits commis, ils
accumulent leurs butins dans une caverne retirée en haut de la
montagne. Sans coeur et sans scrupule, rien ne les arrétent jusqu'au
jour ou I'unique occupant de la diligence est Tiffany, une petite fille
orpheline. Surpris, ils emménent I'enfant dans leur repaire.
"Que faites-vous de tout cet or ?* demande-t-elle. Les trois hommes
fe S'étaient jamais posé ia question.... Grace a une merveiliguse
alchimie, la petite fille réussit a attendrir les redoutables bandits.
Leur vision sombre et violente du monde change du tout au tout, ils
arrétent les pillages, libérent les enfants d'un orphelinat dont la
directrice s'adonne a un trafic de confiseries et décident d'acheter
un chateau pour y héberger tous les orphelins du pays. De trois
redoutables méchants, ils deviennent, au contact de la petite fille,
des péres de famille tendres et attentionnés !

D’aprés le conte de Tomi Ungerer

— Pas d'inscription

samedi 19 mars 2011 ’ GRATUIT

Auditorium du Campus Saint-Jean
[8406- 31e Rue] boissols

*

INSTITUT e K LLbEees
SEU |_YA- IE:\/\% S_/g\B = CENTRE Tél. : (780) 469-6934 Téléc. :

Courriel : info.iglf
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francais!

le vendredi 27 mai 2011
19h30 a 22h
billet en prévente: 8%

billet 3 la porte: 10$
(0 A 2 ans gratuit)

UHE soirée divertissante
ala Fisc.ine du Weast E_::[mnrl!:nn Ma"

I Bon de commande D
: - = E 2 Billets «Surfer en francais!» sseil seolaire
1
1

fTT “M tre-Norn

j Retonrner ce coupon de commande au secrétariat de 1'école de votre enfant pour acheter des billets.
1'Vios billets seront envoyes i la maison par I'entremise de votre enfant.
1

: MNom de 1"éléve: Classe:

1 b f

jQuantité: _____ x88 le billet =

|

I Montant inclus: §  Argentcomptant | ) cheque ( )

1 Faire le cheque au nom de U'Ecole Citadelle

13




I‘ Alberta Health
B Services

Mars est le
mois de la nutrition

surgelés ou en boite, werifiez
Iz liste dingrédients gui se
trouwe sur I'emballage afin de
voir si I'on a ajouté des gras,
des sucres ou du sel Les
lEgumes en boite contisnnent
souwent du sel ajouté tandis

ars est le mois de la

nutrition et une suite du
theme de Il'année passée
« Célébrons nos aliments._. de
ia ferre & ks fabie ».

Parmni les questions que I'on

pose e plus souwvent, on veut que les fruits en  boite
savor = les conBennent souvent du sucre
fruits et les . ajouté.
legumes cecl?
is sont Certains
pl us léagumes
nutritifs &5 sont
que ceux additionnés
surgelés sauce
ou en tandis  que
boite. certains fruits
surgedés sont
additionnés
Cans la de sucre.

plupart des cas, les fruts et
les Mgumes en boite et Ce gui importe le plus est

surgeleés qu'on  mange
contiennent  des des  fruits ef
guantites des  legumes,
d'éléments nutritifs pey  importe
comparables a sls sont frais,
celles des produits Surpelés. ou en
frais. boite.

Les fruits et les Suivez le
legumes surgeles G uwideoe
en boite pewvent alimenfaire
représenter de canadien  pour
bonnes alternatives chaoisir une
aux produits frais B3 varieteé de
au r ajouter de fruits o de
I.a::qdel?sqm:t ---GUGEIE- légumes
en hiver. Eparés sans

mﬂmm*jﬂ ajoute ou
Lorsque  wouss  choisisses meamlespmdem
des fruits et des légumes de sucre ou de sel ajoute.

Des ateliers de prévention en matiére
de drogues destinés aux parents

Les enfanfs ef ks dogues -

guide de prévention
parenfs est un

parents et
substituts  qui

l'usage dalcood et de

chez leurs enfants dage

scolaire (entre B et 15 ans).

Le progamme gratuit

met |"aceent sur
["aequisition de
compStencas importantes
entre le parent et I'enfant

afin d'encourager Fenfant

aplu'ﬂedel:nnns
decisions,

En assistant aux
ateliers, les parents
peuNENt BSpErEr  misux
comprendre  beur  rile
lorsqu'il s"agit de prévenir
l'usage de drogues et
d'aleool chez leurs

pour ks en  apprendre
ensemile

d'atediers congus pour les
les  parents-
souhaitent en
apprendre dawantage sur la
fagon dont ils peuvent prévenir

enfants. s peuvent &galement

sujet des stratégies de
commurication prafiques. des
drogues les plus populaires
ainsl que des factews de
rnsques et des facteurs de
protection  associés
lusage de [alcool et des
drogues.

Pour 5'inscrire ou an
apprendre davaniage :

+ 4 Grande Prairie, communiques
avet e me Promation de
la sanié o'Alberia Health Senvices
au 78r-513-7544.

- 4 Faxmérisur de Grands Prairia,
commumiguez avec ke service de
prevention du chme de fa Ville de

Grande Praie av 7af-882-7813 ou

E] iI*adressa
SOmegrevenin Ny alD Lo
+¥ I 5 I T @ z
wiw. albertaheaithsenices ca
- WISA6E WWW_ICmp-(ie_gc.c3

Transformez les annonces en exercices

Levez-vous et bougez
les annonces!

pendant

« Faites des pompes et des
redressements assis

+ Etirez-vous les muscles

» Faites des anges dans la

nesge... mais sur le plancher

» Jower awec une balle en

MoUSsE
« Composez une danse

www. albertahealthservices.ca
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