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Mot de la direction

L'Halloween est passée et les éléves se sont bien amusés.
Nous voulons dire un sincére et grand merci aux éléves du
Conseil étudiant qui ont organisé et animé un apres-midi
d'activités pour les éléves lundi. Ils ont vraiment bien fait gal

Maintenant, il est femps de revenir au sérieux et de faire un
retour sur les apprentissages jusqu'a maintenant. Les
bulletins seront remis le vendredi 18 novembre. Nous allons
ensuite célébrer les succes de tous et de toutes lors de nos
portes ouvertes, d la fin du mois. Votre participation a ces
rencontres est grandement appréciée. Vous allez voir les
produits des efforts de vos éleves et vous pourrez parler
avec les enseignants, si cela vous tente.

Nous prenons aussi le temps de se souvenir des hommes et
femmes qui ont travaillé pour notre pays, lors de la journée du
Souvenir. Vous €tes tous invités a vous joindre a nous pour
notre célébration, présentée par la classe de 2° année, le
mercredi 9 novembre, a 11h, dans le gymnase de I'école.

Le Conseil dEcole est aussi au travail & ce temps-ci. Un rappel
que la vente de tourtiéres se fera a la fin novembre. Vous
etes aussi invités au Gala du Jour de I'An, le 31 décembre. Les
billets seront en vente a 40$/chaque jusqu'au 10 décembre et
nous vous encourageons de venir en grands nombres. On s'est
trés bien amusé I'an dernier et les prix étaient fantastiques!

Toujours et a tous temps, ne génez-vous pas de communiquer
avec les enseignants ou avec la direction, si vous avez des
questions ou des inquiétudes. Nous sommes la pour travailler
ensemble pour le meilleur succes de tous nos éléves. Bon petit
congé de l'automne et au plaisir de vous revoir lors des portes
ouvertes!

Mme Michelle Baril

\ | Christophe Page
Directrice

Directeur Adjoint
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ECOLE CITADELLE
5111 - 46 RUE C.P.28
LEGAL, AB TOG ILO
TEL: 780-961-3557
FAX: 780-961-3405
www.centrenord.ab.ca/

Priére

Dieu éternel et tout-
puissant,

en toi s'abritent les
personnes qui aiment ton
nom; pour toi, ils

exultent et chantent
leur joie.

Protege ces hommes et
ces femmes en mission

alors qu'ils s'acquittent
de leurs tdches.

Couvre-les du bouclier
de ta faveur et garde-
les de tout danger et de
tout mal.

Fais que la puissance de
ton amour les ramene en
toute sécurité aupres de
leurs proches afin qu'ils
te louent sans fin pour ta
bienveillance.

Par Jésus, le Christ,
notre Seigneur




Rappels :

- Avec I'Halloween apparaissent les gdteries. Nous demandons que vous donniez qu'une seule
gdterie par jour dans le diner de votre enfant. Merci de votre coopération avec ceci.

- Le temps froid nous revient et il sera important de vous assurer que votre enfant est bien
habillé pour la température. Chaque éléve devrait avoir des mitaines, une tuque, un bon
manteau chaud et, avec l'arrivée de la neige, des bottes d'hiver.

- Lorsque vous recevez |'enveloppe du jeudi, veuillez nous la retourner vide. Si vous avez quelque
chose a envoyer, tel qu'une commande de diner chauds, veuillez svp le mettre dans l'agenda de
votre enfant ou dans une enveloppe libellée pour I'enseignant. Ceci nous permettra de le faire
suivre aux personnes responsables.

- Merci aux parents qui nous laissent savoir lorsque leurs enfants sont absents. Vous pouvez
faire ceci en appelant le 961-3557 et en laissant un message au répondeur, si vous appelez
avant 9h00. Merci pour votre collaboration.

- Les billets pour les berlingots de lait sont vendus au colit de 7,50% pour 10 billets ou 15$ pour
20 billets. Les billets ne se vendent pas individuellement. On peut procurer ces billets au
bureau de la secrétaire.

Rencontres Parents-Enseignants-Eléves

Célébrons nos succes, le jeudi 24 novembre de 17 h a 20h ou le vendredi 25 novembre de Sh a
12h.

Il est trés important de réserver du temps pour venir avec votre enfant célébrer ses succes et
faire le parcours des apprentissages qu'il a fait depuis le début de cette année scolaire. Pour
tous les éleves, a tous les niveaux, ce temps est réservé aux parents accompagnés de leur enfant
pour visiter la classe et pour prendre le temps de regarder attentivement les portfolios des
travaux de leur enfant. L'enseignant sera disponible pour répondre a vos questions. Vous
recevrez un formulaire a remplir avec le bulletin.

Elave du mois

Bravo a Jason Donald qui a gagné I'éleve du mois pour le mois
d'octobre. Jason participe sur les équipes sportives, il aide avec la
surveillance. Il a toujours une attitude positive, est un éleve sage
et posséde un bel esprit d'entraide. Félicitations Jason!




Annonces :

Félicitations a Mme Magera qui a été hommée Mairesse de la ville de Legal. Nous sommes trés
fiers de toi et certains que tu feras un travail de qualité! Bon succes dans ce nouveau postel!

Re-Bienvenue a Natalie Gravelle qui nous revient aprés un court séjour. Nous sommes tres
heureux de te revoir et on te souhaite bon succés en 6° annéel!

Re-Bienvenue d Jacob Lambert-Vézina, qui nous revient aprés un petit séjour a Millet et au
Québec. Ilest beau de te revoir et nous te souhaitons grand succeés en 3™ année.

Les Racines de 1'empathie

Avec beaucoup d'effort a trouver un bébé du bon dge, Mme Jacques est heureuse d'offrir
encore cette année, le programme de racines de I'empathie aux éléves de la premiére année.
A partir du mois de novembre, nous accueillerons bébé Owen qui vient d'Edmonton. Nous
sommes tres reconnaissants a cette famille qui a accepté de venir jusqu'ici pour qu'on puisse
offrir le programme.

Construction Identitaire

Créer un foyer ou il fait bon de vivre en frangais :

Montrer par I'exemple

Pour votre enfant, vos gestes et votre attitude ont beaucoup plus de poids que tous les mots
que vous pourriez lui dire. Etant le modéle, vous aidez & vos enfants & comprendre dans son
ceeur et dans son esprit que le frangais est important pour vous et que c'est une valeur que
vous voulez lui transmettre.

Voici quelques exemples de comment vous pouvez inclure le frangais chez vous :

- Choisir une soirée par semaine ou vous jouez des jeux de société en famille en frangais.
La plupart des jeux sont disponibles en frangais ou contiennent des directives dans les
deux langues.

- Choisissez des jeux que tout le monde conndit déja pour inclure tous les membres de la
famille. Fournissez du vocabulaire de base pour que les non francophones puissent jouer
en frangais, dans la mesure du possible

- Ayez un dictionnaire visuel d la maison pour connditre le vocabulaire des sports et des
activités de plein air. Faites-y référence lorsqu'un mot vous échappe ou utilisez-le pour
apprendre de nouveaux mots avec votre enfant.

- Avec Noél qui arrive, assiste a un spectacle en frangais ou va au cinéma en frangais.

Ressource : « Voir Grand - C'est élémentaire! »
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Merci..

U

a Mme Jacques pour tout le travail qu'elle fait pour pouvoir offrir le programme des Racines
de I'empathie a nos éleves. Nous sommes trées chanceux!

aux éleves de la 6ieme a la 9ieme année qui participent au Conseil étudiant et qui ont organisé
et animé les activités d'halloween a I'école

aux éleves de la 6ieme et de la 7ieme année qui aident avec la surveillance dans les classes a
I'heure du midi

da M. et Mme Sliger qui entrainent nos éleves de la 4e a la 9e année pour les Edmonton Journal
Games - avec des pratiques a fous les vendredis!

d Mme Magera qui a organisé une présentation sur les blessures du cerveau (brain injury) en
vue de |'arrivée du nouveau park "skate park". C'était trés bien et les éleves reconnaissent
I'importance du casque sécuritaire.

a la ville de Legal pour avoir offert des prix pour le discours sur les blessures du cerveau. 2
de nos éléves ont regu un casque protecteur : Samuel Dufresne et Gabrielle Cournoyer. Les 2
autres gagnants venaient de Legal School.

a Mme Marchand qui a commencé a offrir les cours de patin pour les éléves de la Mat.-3*

A M. Page qui débutera bientdt les cours de I'Académie pour la 4°a la 9¢ année.

Le Dimanche des écoles Catholiques -
dimanche bk novembre

Cette année, le dimanche des écoles catholiques sera célébré le dimanche 6 novembre. Vous étes
tous invités ay assister. Nous allons avoir de la participation des éleves et du personnel des deux
écoles pour toutes les fonctions de la messe. Venez célébrer ce beau dimanche avec nous. La
messe sera & I'Eglise St. Emile de Legal, de 9h30 & 10h30.

Célébration du Jour du Souvenir

La classe de 2™ année et leur enseignante Mme Page, vous invitent a
venir a leur célébration du Jour du Souvenir qui aura lieu dans le gymnase
de I'école, le mercredi 9 novembre, a partir de 11h. N'oubliez pas de
porter un coquelicot!

Pour se souvenir des gens qui ont servi pour leur pays, nous aurons des

coquelicots a vendre au bureau. Envoyez quelques sous avec votre enfant
pour appuyer nos anciens combattants.



Des retenues au secondaire

Cette année, certains éleves au secondaire semblent avoir de la difficulté a prendre leurs
travaux au sérieux. Ceci peut &tre trés problématique pour I'enseignant qui veut utiliser ce
travail pour continuer la prochaine legon.  Afin d'améliorer cette situation, nous allons avoir une
salle de retenue pour ceux de la 6° a la 9°qui ne font pas leurs devoirs. Pour commencer,
lorsqu'un travail n'est pas complété, I'éleve regoit une étampe dans l'agenda qui doit &tre signé
par un parent. Ceci sert de moyen de vous communiquer la situation. Il est entendu que le
devoir doit étre remis. En conséquence, I'éléve devra rester dans la salle de retenue, avec un
enseighant qui surveille, pour compléter ce travail. Nous vous remercions d'avance pour votre
appui et votre collaboration avec cette nouvelle démarche. Nous espérons ne pas avoir a
['utiliser souvent!

Ventes de revues QSP
Merci a toutes les familles qui ont participé a la levée de fonds des ventes de QSP. En tout,

I'école a vendu 9,450% qui nous donne 3,200$ pour les excursions de classes. Bravo a Jason
Donald qui a vendu le plus grand nombre de revue de toute I'école. Quel bel effort!

. 1 < - . )

Conseil d'Ecole Prochaines activités

Présidente : Mme Mélanie Thibault Vente de fourtiéres - 10$ chaque

Vice-Présidente : Mme Maggie Cournoyer Cuisson des tourtieres - les 25 et 26
novembre

Secretaire : Mme Genevieve Lehoux Il nous faut plusieurs bénévoles pour

Trésoricre : Mme Leanne Rivard réussir cefte activité. Venez passez
quelques heures. On s‘amuse beaucoup

Conseillers : Mme Petrina Larocque ensemble.

Souper de Noél et Concert de Noél - le
mardi 20 décembre

Mme Chantal Brousseau-Chauvet

Mme Cherie Sliger A partir de 15h30, venez vous joindre &

Mme Amy Tremblay nous pour un souper familial avant le
concert de Noél.

Mme Cassandra Ouellette Soirée de la Veille du Jour de I'an - 31

Représentante des enseignants : Mme Lisa Magera decemb.r'e,
Une soirée pour les adultes - souper et

Prochaine réunion : danse dans le Centre Communautaire
Le mardi 13 décembre Centralta. Voir l'annonce pour plus de
détails.

N.B. Tous les parents sont invités a venir aux réunions a titre
d'observateurs. Quelqu'un sera la pour traduire en anglais, au besoin.



DATES A RETENIR

mardi 1 novembre

Legons de patins - Maternelle a la 3°

mercredi 2 novembre

Take your Kids to Work Day pour la 9% année

Repas Chaud - sandwich grillé au fromage,
soupe aux légumes, carré aux riz soufflé

Jjeudi 3 novembre

Visite de I'orthophoniste, Mme Hébert et de la
conseillére en comportement, Mme Jackson

vendredi 4 novembre

Dernier cours complémentaire - 1°™ étape -
Présentations des piéces du cours d'art
dramatique.

dimanche 6 novembre

Dimanche de I'Education Catholique a l'église St.
Emile de Legal, a 9h30

lundi 7 novembre

Visite de Monique Gravel, conseillere du
secondaire, pour la 9° année

mardi 8 novembre

Legons de patins - Maternelle a la 3°

mercredi 9 hovembre

Célébration du Jour du Souvenir a 11h dans le
gymnase

Repas Chaud - hamburger au fromage, salade
césar, croustilles (potato chips), pouding

Jjeudi 10 novembre

Congé d'automne - Pas d'école

vendredi 11 novembre

Jour du Souvenir - Pas d'école

mardi 15 novembre

Legons de patins - Maternelle a la 3°

mercredi 16 novembre

Repas Chaud - croquettes de poulet (chicken
nuggets), pates avec sauce alfredo, carottes,
petits pois, mdis et petit gateau

vendredi 18 novembre

Remise des Bulletins, Excursion Career Fair
pour la classe de 9° année

mardi 22 novembre

Legons de patins - Maternelle a la 3°

mercredi 23 novembre

Repas Chaud - pérogies, saucisses mini, salade,
biscuit

Jjeudi 24 et vendredi 25 novembre

Portes-ouvertes M-9 pour le premier bulletin

vendredi 25 et samedi 26 novembre

Cuisson des tourtiéres

mardi 29 novembre

Legons de patins - Maternelle a la 3°

mercredi 30 novembre

Repas Chaud - pain pizza, légumes et sauce,
jello et créme fouetté
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Voyage au Ruebec

Les éleves de la 8° et 9° année iront en voyage au Québec, les 3 au 8 février, 2012. Nous
sommes en train de faire plusieurs levées de fonds pour pouvoir payer notre voyage. Nous
avons fait une vente de Calahoo Meats au printemps, et nous avons travaillé a la Féte au
Village au mois de juillet et nous avons vendu des livres de coupons SUTP. D'ici a Noél,
nous allons aider a faire des tourtieres pour la vente des tourtiéres et nous allons travailler
dans la cantine au Craft and Trade Show avec M. Hughes qui nous donne les profits en don.
Nous allons aussi faire des ventes de patisserie les jeudis a |'école. Regardez pour I'annonce
qui sortira bientot. Nous allons faire une vente de cartes cadeaux, alors si vous voulez en
acheter pour faire votre épicerie, ou votre shopping de Noél, communiquer avec Mme
Magera et elle vous enverra les informations. Il y aura aussi une vente de Mundare
Sausage. Nous sommes trés occupés mais hous avons hdte pour notre voyage. Merci @ tous
pour votre appuil




Centra de
développemsant
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GALALA 2012
Un logo pour 3 ans!!!

Cette année le CDM est i la recherche d'un logo qui va pouvoir représenter le GALALA dans
toutes les régions de 1'Alberta au cours des prochains trois ans.

Le cAaLAL A offe I"occasion aux jeunes artistes 3gés de B 4 17 ans de monter sur scéne pour
chanter, jouer un instrument ou danser, accompagnés de musiciens professionnels. Nous
demandons donc aux enseignants des écoles francophones d’offrir 4 leurs élves I"occasion
de participer au concours de logo pour le GALALA. 11 5"agit de représenter, par un dessin,
I"esprit et la raison d"étre du GALALA. 11 est important de considérer que le GALALA
constitue un véhicule pour plusieurs aspects des arts de la soéne.

Un aspect de la musique doit étre présent dans le logo. Le logo apparaitra sur les
programmes, les i-shirts et les affiches du caaLA d"Edmonton ainsi que sur les
affiches et les programmes dans les régions pour les prochains trois ans.

Le concours est ouvert aux éléves de la 3° i la 12° année.
La date limite pour la remise des logos est le lundi 14 novembre prochain. Vous devez
faire parvenir vos logos au bureau du CDM i la Cité Francophone 4 Edmonton, soit en

personne ou par courrier a 1" adresse ci-dessous.

Motez bien qu'un prix en argent sera remis an grand gagnant du concours lors du
GALALA de sa région.

{¥oir les régles de participation ci-jointes)

Piace 204, 83627 e Marie-Anne-Gaboury, Edmonton {Alberia) TGC 3N1
Tél : (TEH) 462-0502 Talac : (TRO) 450-1253 Cowriel : cdma@ielusplanat net
www, cdmalbertaca



Régles de participation au concours du logo des Galalas

Avis au personne] enseignant :

Encouragez le plus grand nombre possible de jeunes i participer.

Choisissez de soumettre un logo soit en blanc et noir ou utilisez un maximum de trois
couleurs, selon votre préférence.

Utilisez une feuille de papier ordinaire de 8,5 pouces sur 11 pouces. (SVP ne pas
décowper)

Les logos doivent éire originaux et inédits.

Ladate ou I"année ne peut pas apparaitre sur ke logo puisqu'il sera utilisé pour une
période de trois ans.

Chaque participant ou participante ne peut soumettre qu'un seul logo.
Le logo sera porté sur un t-shirt pour gargons et filles.
Le logo sera présent en différente tailles sur les programmes et affiches.

Les logos doivent &tre remis au bureau du CDM au plus tard ke lundi le 14 novembre
{voir adresse ci-dessous),

Tous les logos deviennent la propriéié du Galala qui se serve ke droit d'y apporter
de ¥ géres modifications.

ndresaemm’neletnnméruthtﬂé ne lammdehurémleauw.m
du logo.

Un jeuns ne peut pas gagner deux années de suite.

Pour de plus amples renseignements vous pouvez communiquer avec Marie-Josée Ouimet,
coordonnairice de projets au 730-462-0502 poste 2, cdmmjo@ telus. net.

MERCI DE VOTRE PRECIEUSE COLLABORATION

Pigce 201, 8627 me Marie-Anne-Gaboury, Edmonton {Alberta) THC 3M1
Tal : (TEO) 462-0502 Téléc : (TR 450-1253 Courriel : cdma@ielusplanet net
www. cdmalberta ca
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of Alberta and the de ['Alberta et les

ﬁﬁ "X The Catholic Bishops  Les Evéques Catholigues
Northwest Territories  Territoires du Nord-Ouest

Dimanche de 'Education Catholique
6 novembre 2011

Ouvrez grandement les portes

Chers Fréres et Sceurs dans le Chnist,
Ouvrez grandement les portes au Chrnst!

Dans le livre de I’ Apocalypse on lit, « Voicl qoe je me tiens a la porte et je frappe. 51 quelgqum
entend ma voix et ouvre la porte, | entrerai chez hn ; je prendrai mon repas avec hu, et hn avec
mol » (Apoc. 3:20)

Quand le Pape Jean-Paul [T commenga son pontificat quelques uns de ses prenuers mots
étalent : « N'ayez pas pewr. Ouvtez, je dis, ouvrez grandement les portes an Chnist. » Ces mots
ont été répetés par le Pape Benoit XVI Ces mots sont une invitation a tous les croyants de ne
pas avolr peur de permetire la homiére et 1’amour du Chnist de toucher et de transformer nos
vies. Comme Catholiques, nous cherchons activement cette lumiere. Nous cuvrons la porte au
Seigneur et nous savons qu’ll viendra, qu’il s'assoira avec nous ef qu’il nous gmdera. Soyons
certain d’ouvrir cefte porte dans nos écoles catholiques.

Nos chers etudiants ont besomn que nos écoles sotent bnillantes avec la humére du Chnst. Nous
ouvrons les portes au Seigneur quand les étudiants swivent des programmes et des activites
enfierement remplies de la beaute de notre for; quand les professeurs sont des témoins
authentiques de la foi chrétienne; quand le personnel et 1"admimstration s’ efforcent avec
diligence pour s’ assurer que nos écoles forment une culture évangelique; et quand les directeurs
sont gmdés par les enseignements du Seigneur et de son Eglise et refléte leur foi dans 1" aréne
polibigque. Les écoles quu sciemment ouvrent leurs portes au Chnst sont des frésors
mestimables. Nous devons continuer a supporter le role vital et de grande valeur que nos écoles
catholiques jouent dans nos églises et dans nos différentes commumantés.

Que ce Dimanche de 1'Education Catholique soit un appel pour s”assurer que nous confinuons
d’ouvrir grandement les portes au Chnist dans nos écoles. Nous aurons a faire face a des défis,
mais nous ne devons pas nous affaisser devant eux. Phutst nous devons demeurer fermes dans
nofre relation avec le Christ et son Eglise. Avec le Christ comme notre Maitre, nous
apprendrons et grandirons dans une tradifion vivante de foi et de sagesse. En hn ouvrant
grandement nos portes, nous serions transformeés en témoins authentiques de son amour.

Alors, n'ayez pas peur. Allons d'avant et ouvrons largement les portes de nos coeurs et de nos
écoles an Chnst.

8421 - 101 Avenue | Edmonton | AB | Canada | TeA OLL | Tel 780.469.1010 | Fax 780.465.3003
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Une passerelle favorisant I'insertion des jeunes diplimés dans le marché du travail albertain

o Es-tu Agé entre 18 et 30 ans? Si tu as répondu OUI & toutes ces guestions, nous avons
« Détiens-tu un diplome d'études collégiales un programme pour foi!
0u universitaires? Pour en savoir davantage, n'hésite pas 4 nous contacter :
= Es-tu citoyen canadien ou résident permanent? ;
Téléphone - 780.490.6975 accés emploi
* Cherches-tu activement un emploi dans ton Sans frais - 1.866.490.6999 8944 82 Avenue
domaine d'etudes? Courriel : ae@accesemplol.net Edmonton AB T6C 0Z3

sccts@)empio e

Financd par le gouvernement du Canada par entremise du programme Objectiy carribre Camsadi
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LES PRODUCTIONS DE L’ARC
PRESENTENT

AE

ANDRE ROY

MISE EN SCENE : GILLES DENIS
AUDITORIUM DU CAMPUS ST-JEAN
Les dimanches 6 et 13 novembre a 15hres
Le jeudi 10 novembre a 19h30

BILLETS 20$ A LA PORTE
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Cours de
gardiens avertis

Babysitting course

Apprenez les techniques de soins pour les bébés et les
enfants et comment assurer la sécurité des tout-petits.
Vous apprendrez aussi les compétences de base en
secourisme. *Apportez une poupée*

CE COURS SERA ENSEIGNE EN FRANCAIS

Learn safety tips and child care skills and how to care for
babies and young children. The course will also teach you
how to handle emergencies by learning basic
first aid skills. *Bring a doll*

THIS COURSE WILL BE TAUGHT IN FRENCH

Dates: le 19 novembre 2011 / November 19, 2011
Heure/Time: 9h 4 17 h/ 9am to Spm
Lieu/Location: CRFM / MFRC
Cout/Cost: 45 $ / $45
Inscription/Register by: avant le 10 novembre 2011 / November 10, 2011

- Ed monton Garrlson La Famille: La force conjoints )
‘ Military Family Resource Centre Centre de Ressources des Familles Militaires

Military Famdies: Strength Behind the Unifarm de la Gamison dEdmontan
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Un sourire
intact

Les protége-dents :
essentiels pour les enfants

Protégez-vous votre sourire et celui
de vos enfants lorsque vous faites du
sport?

Les protége-dents fonctionnent
comme amortisseurs de chocs. lls
aident & prévenir les blessures
douloureuses et colteuses.

Des milliers de personnes souffrent
chaque année de blessures aux dents,
aux lévres, & la langue et aux joues.

Ou vous procurer un protége-dents?

Un protége-dents que fabriquera sur
mesure votre dentiste constitue la
meilleure protection et le meilleur
confort.

Les magasins de sport vendent des
protége-dents preformés que vous
pouvez ajuster a la maison.

Sivios enfants font du sport, assurez-vous de
leur protéger la botiche. Les protege-dents
peuvent aider a prévenir les blessures
douloureuses — et coliteuses — a la bouche.

Novembre 2011

Toujours avoir de I’énergie

Les enfants ont besoin de repas ou de collations tout au cours de la journée

Pour donner a votre enfant I'énergie et les
éléments nutritifs dont il a besoin pour la journée,
encouragez-le @ manger un repas ou une collation
toutes les 3 a 4 heures. Les collations peuvent
étre trés simples a faire et aussi trés saines.

Lorsque vous préparez une collation, choisissez
des aliments qui font partie d’au moins deux des
quatre groupes alimentaires du Guide alimentaire
canadien : légumes et fruits, produits céréaliers,
produits laitiers et substituts et viandes et
substituts.

Voici quelques idées faciles de collation :

« Baies et yogourt

« Pomme et beurre d'arachides

« Craquelins de grains entier et fromage

« Poivrons verts et rouges avec hoummos

« Demi-sandwich et lait

« Salade de fruits et amandes

Comme collation saine, le choix facile consiste a
toujours avoir dans le frigo des légumes et des
fruits coupés! P

Voici une recette simple :
Parfait au yogourt

Ya tasse (175 ml) de yogourt faible en gras

Y2 tasse (125 ml) de fruits frais ou de baies

V4 tasse (75 ml) de céreales riches en fibres
Directives : Mélangez ou étagez dans une coupe

Consultez le Guide alimentaire canadien pour
trouver des idées de collations pour vos
enfants. Mais vous ne vous tromperez jamais
avec une pomme...

Pour obtenir de plus amples renseignements et des idées de collation, consultez le
site www.albertahealthservices.ca/SchoolsTeachers/if-sch-nfs-healthy-snacking.pdf

La danse et I’exercice : partenaires naturels

Voici des activités connexes a la danse qui
vous feront faire de I'exercice, a vous et votre

« Chaque chef peut choisir comment le
groupe bougera au rythme de 16 temps de la

partenaire, tout en vous amusant. . musique.
« Démarrez la musique et déplacez-vous « Bougez de fagon a vous faire travailler le
dans la pieéce au rythme de la musique. coeur.

« Copiez les mouvements de votre
partenaire.

« En groupe, tous les membres peuvent
tenter de suivre les mouvements d'un

« chef ».

Avez-vous le visage rouge?

Respirez-vous rapidement? Avez-vous de la
difficulté a entretenir une conversation? Voila
des signes que vous travailler fortl

www.albertahealthservices.ca

kidshealthnewsletter@albertahealthservices.ca
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cherche a créer une liste de suppléance
d’AIDE-ELEVES
a Edmonton

L'aide-éléves assiste I'enseignant(e) aux activités de salle de classe pour les
éléves qui ont des besoins spécifiques et possiblement une incapacité (physique
et/ou de comportement).

Principales taches :
Donner de I'attention et de I'appui & I'éléve dans ses activités

Assister I'enseignant(e) dans I'évaluation des besocins spécifiques de I'éléve et
trouver des fagons d'y répondre

Aider I'éléve & développer diverses habiletés (motrices, sociales, autonomie,
comportement positif, confiance, etc.)

Autres taches connexes

Compeétences recherchées :

+ Ce poste requiert de l'attention, de la courtoisie, de la vigilance, de la patience
et de I'endurance.
Habileté & exécuter des taches selon sa propre initiative et son bon jugement
Capacite a travailler a I'intérieur de pratiques déja établies
Capacité de travailler sous une supervision occasionnelle

Exigences :
+ Avoir une 12¢ année

+ Expérience de travail avec des enfants ayant des difficuliés légéres/moyennes
+ Compréhension de |a langue francaise orale et écrite

Salaire : selon la convention collective en vigueur

Entrée en fonction : occasionnel sur appel

Note : Seuls les candidats retenus seront contactés.

Priére de soumettre votre curriculum vitae
Suzanne Amyotte
Conseil scolaire Centre-Nord
pigce 322, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury
Edmonton AB T6C 3N1
Tél. 780 468-6440 Téléc. 780 440-1631
samyotte@centrenord.ab.ca

\BC-SVR\Partage'Administration'\WINWORD\SUZANNE\ANNONCES'AIDE-ELEVES\Remplagants (A-E).doc
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Edmonton Garrison

ilitary Family Resource Centre
Military Families: Strength Behind the Uniform

it

La Famille: La force conjointe . e
Centre de Ressources des Familles Militaires

de la Garnison d’Edmonton

Services de langues el d’approche communautaire
novembre 2011

* Partenariat avec I'Institut Guy-
Lacombe de la famille.

(e programme inleractif offre aux

enfants et & leurs parenls/gardiens
T"occasion de s'amuser ensemble en
[rangais el ainsi mainlenir leur senli-
ment d’appartenance i la culture
francophone. [ls peuvent participer i
des activités axées au développement

de I'enfant dans un cadre supervisé.

(e programme favorise la compréhen-
sion des besoins des enfanis en ma-
liere de développement, loul en pré-
senlanl aux parenls les diverses res-
sources disponibles au CRFM.

*Ouvert aux familles militaires et
civiles.

Cotil : gratuil

Pour de amples rensei sur

les événements, la formation de lan-
gues ou du programme de services de
langues, communiquez avec:

Coordonnarice de services des lan-
gues et d’approche communautaire

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
| 2 3 4 3
Film en famille en frangais
1Bha20h
CRFM
Film: Comment dresser son
dragon
*INSCRIPTION REQUISE
B 7 8 9 ] i 12
Acces emploi i
9h & midi JOUR DU SOUVENIR—FERME
*INSCRIPTION
RELISE %
acces@)emploi de
@ &
13 14 5] [} 17 18 19
Groupe de jeu franco-
phane' (10 h 3 midi)
L Cacomee |
Cours de gardiens avertis
Shal7h
CRFM
*INSCRIPTION REBUISE
20 2 22 23 24 2 26
Souper francophone
18h
Boston Pizza
(Namao Centre, Edmonton)
*INSCRIPTION REQUISE
77 28 2 30
Danielle Nobert
7809734011, poste 5081

language services@mfreedmonton.com

*Noubliez pas de vous inscrire pour les programmes indiqués ci-dessus
'Les programmes en gras sont disponibles aux familles civiles et aux familles militaires
**Tous les programmes se déroulent au CRFM et sont en frangais sauf indication contraire
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