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Mot de la direction

Comme toujours, le mois de février est passé en toute
vitesse. Nous avons été chanceux; la belle température a
duré, nous permettant d'avoir notre carnaval d'hiver et la
journée de ski pour la Maternelle a la 5° année. Quelles
belles journées que nous avons vécues!

Le mois de mars sera un peu plus sérieux, quoique nous
ayons tout de méme plusieurs activités. Il y aura le
rendez-vous de la francophonie avec quelques
événements, le caréme, la fin de la saison de I'académie
de hockey et la remise des bulletins.

Vous serez tous invités a venir passer du temps a
rencontrer les enseignants de vos enfants. Pour ce
bulletin, nous allons offrir un différent format. Il n'y
aura pas de démonstration des apprentissages par les
¢leves.  Vous aurez la chance plutét de discuter,
directement avec les enseignants, du rendement et des
progrés de vos enfants. N'oubliez pas d'apporter leur
bulletin. Les détails précis de ces rencontres vous
seront remis avec les bulletins.

On vous remercie pour votre appui continu et pour votre
intérét dans le succes de vos enfants. Au plaisir de vous
Au

nom de tout le personnel, on vous souhaite un excellent

revoir pendant les rencontres parents-enseignants.

congé de printemps. Ce sera une pause bien mérité et
apprécié par tous!

Mme Michelle Baril

\ Christophe Page
Directrice

Directeur Adjoint
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5111 - 46 RUE C.P.28
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TEL: 780-961-3557
FAX: 780-961-3405

www.centrenord.ab.ca/ citadelle

Priére

Entrer en Caréme
Entrer en Caréme,
c'est ouvrir sa porte
et réapprendre a bouger, se
déplacer, a vivre.
C'est refuser de rester figé sur ses
positions,
ses dogmes ou ses certitudes
absolues.

Entrer en Caréme
c'est aussi changer de cap.
Mettre le cap sur Dieu en se laissant
déranger
par les coutumes des autres, leurs
idées,
leurs habitudes, leurs langues,
se laisser surprendre par la musique
de l'autre
qui dit un autre rythme, un autre
temps,
une autre chanson.

Entrer en Caréme,
c'est aussi se mettre a |'écoute
de la Parole, celle qui, au milieu des
bavardages,
nous touche au coeur et nous
arrache
non une larme, un billet de banque,
un chéque,
mais un geste de pardon, d'amour
ou de paix.

Entrer en Caréme,
c'est se mettre a I'écoute

de la réussite de Dieu, celle qui

accepte la blessure,
celle qui ne profite pas de I'échec du
faible,

celle qui n'exploite pas la naiveté

ou la sueur du faible.

Entrer en Caréme,
c'est se mettre a I'écoute de I'Amour
de Dieu;
pas un amour maquignon qui ne
tient compte
que du tour de taille, de la beauté
des yeux ou du regard,
un Amour qui vous apprend a lire
autrement,
a parler, a partager, a se rencontrer
autrement.



Dictée PGL

Cette année, nous avons choisi de participer a la dictée PGL, mais, seulement avec les éleves
de la 4° a la 9° année. Félicitations a tous les éléves pour leurs efforts! Bravo a nos
gagnants qui fut les suivants :

4° année : Kayleigh Croisetiere

5%année : Jacob Bennett

6° année : Jack Tomas

7¢ année : Scott Hills

8e année: Sonia Vandersteen

9e année: Samuel Vézina

Bonne chance a Jack qui écrira la dictée pour la compétition région le vendredi 16 mars.

Visite des éléves de la 9e¢ année & 1'Ecole
Alexandre-Taché
-I- Ecole
Alexandre-Taché

Le mardi 13 mars, les éléves de la 9e année passeront la matinée a I'école Alexandre-Taché.
Les éleves seront accueillis par 'administration, auront une visite de |'école, s'informeront des
programmes et du fonctionnement et passeront un peu de temps a explorer les cours
complémentaires qui sont offerts au secondaire.

Edmonton Journal Games

Depuis plusieurs mois, avec l'aide de M. et Mme Sliger, les éléves de la 4° a la g@

9% année se préparent pour faire la course aux Edmonton Journal Games. Une %
équipe de relai de gargons de la 4° a la 6° année a fait la compétition le mardi

21 février. Ils ont remporté la 3° place, ce qui est trés bienl Félicitations a

Réjean Baril, Alec Bélanger, Cédric et Emilien Corbeil, Daron Cyr, Raphael Pelletier, Eli
Sliger et Cederic Tomas. Le mardi 28 février, plusieurs ont fait la compétition individuelle.
Bravo a Alec Bélanger, Cédric et Emilien Corbeil, Daron Cyr, Jacalyn Cyr, Raphael Pelletier,
Elise Perrault, Courtney Roy. Le lundi 5 mars, un groupe du secondaire feront la course
individuelle - Devon Cyr, Jérémie Cyr, Muranda Hunting, Noémi Morin, Samuel Vézina.
Bravo a vous tous pour vos efforts!

Livres Usagés

A partir de lundi le 5 mars, il y aura des livres usagés & vendre pour 25¢ chaque.



Caréme de Partage

Cette année, le conseil de parents, avec Mme Cherie Sliger, a organisé une
activité pour nous permettre daider les pauvres dans la communauté
d'Edmonton. Les éléves de la Maternelle a la 2° année pourront of frir des dons a
offrir a ces gens, tel que de la pate a dent, des brosses a dent, des mitaines,
des tuques, des bas, etc. Les éléeves de la 3° a la 9° année prépareront des
sandwiches pour eux le jeudi 15 mars. Les éleves de la 8° -9° iront servir les
diners de sandwiches le vendredi 16 mars. M. Gerard Lesage viendra donner
une présentation a tous les éleves de I'école pour leur expliquer ce qu'est le
Centre Marion et comment ils ceuvrent pour aider les gens en besoin a
Edmonton. Merci a Mme Sliger pour cette belle expérience. Ce sera une belle
fagon de se rappeler combien nous sommes chanceux.

Félicitations a..

© a la famille deChamplain lors de l'arrivée d'une nouvelle petite sceur, née le 1
février. Bienvenue da la famille, Sienna Dawnl!

© a la famille Fluet lors de l'arrivée d'une nouvelle petite sceur, née le 29
février. Bienvenue a la famille.

Au Revoir..

® a Marina Chauvet et Myriam Brousseau-Houle qui déménagent dans la région
de Calgary. A la famille, nous vous souhaitons un bon déménagement et que
vous retrouverez le bonheur.

Génie en Herbe

A tous les mercredis, avec Mme Marchand, un groupe d'éléves de la 5° et la 6°
année se préparent pour la compétition de Génie en Herbe qui aura lieu au mois
d'avril. Bravo a: , Emilien Corbeil, Trystyn Ames, Boromé Gagnon, Courtney Roy,
Daphne Charrois, Daron Cyr, Jacob Bennett, Jack Tomas et Justin Too. Bonne
chance dans vos études!



Rendez-vous de la francophonie

A partir du 2 mars jusquau 18 mars, nous allons célébrer notre francophonie.  Nous
amorcerons le tout avec la levée du drapeau, le vendredi 2 mars, suivi d'une joute amicale de
hockey avec les joueurs de Legal School en aprés-midi. Les éleves de la M-5 iront voir une
piece de thédtre présentée par I'Unithédtre, le jeudi 15 mars. D'autres activités sont
prévues aussi. C'est toujours un temps amusant pour les éleves.

Carnaval d'hiver

Ce mardi, 14 février dernier, toute I'école s'est rendue au Camp Encounter pour une
merveilleuse journée de Carnaval d'hiver. Les éléves, divisés en équipes mixtes, se sont
beaucoup amusés a faire une belle variété d'activités, y inclus - la péche sur la glace, la tire
d la corde, le curling sur le lac, le camp de feu ol on a roti des guimauves et de la danse
folklorique, pour en mentionné quelques unes. Ce fut une belle journée ensoleillée et tout le
monde s'est trés bien amusé. Merci au comité organisateur pour le beau travail a tout
mettre en place. Un grand merci a tous nos parents et grands-parents bénévoles. Nous en
comptions plus de 15! C'est formidable!




Merci..

. Aux éleves de la 5%, 6°, et 7° année qui aident a surveiller dans les classes
pendant I'heure du diner.

. A tous les parents qui se sont portés volontaires pour nous aider lors de la
journée du Carnaval et de la journée de ski pour les M-5

. A Mme Marchand qui travaille avec les éléves pour les préparer pour la
compétition de Génie en Herbes

. A tous les parents et les enseignants qui sont venus & la soirée du Forum
Public pour la nouvelle école secondaire Alexandre Taché, le mercredi 22
février. Votre appui nous rend fier!

. A M. et Mme Sliger qui ont aidé & entrainer nos jeunes pour les Edmonton
Journal Games.

.A Mme McClelland et M. Page pour tout leur temps & l'entrainement du
Basket-Ball. C'est grandement appréciél

.A M. Regimbald et sa compaghie de transport pour tous les voyages
d'excursion qu'il fait pour nous! Vous €tes toujours la pour nous! Merci!

Inscription pour le Baseball & Morinville
6 et 8 mars de 18H30 a 20;30 a I'arena de Morinville

Pour plus d'information, vous pouvez visitez le site web: www.morinvillebaseball.com

Lecons de Natation

En revenant du congé de printemps, les éléves de la
Maternelle a la 5° année iront a la piscine Fountain Park Pool
pour faire des legons de natation. Pendant 5 semaines de
suite, les éleves feront ces lecons. Vous recevrez bientot
les formulaires d'inscription. Les éléves partiront vers
8h45 et seront de retour a I'entour de 11h15.

Maternelle a la 2% année : a tous les mercredis (4, 11, 18, 25 avril et le 2 mai)
3% dla B%année : a tous les mardis (3,10,17,24 avril et le 1*" mai)




Conseill d'école
Prochaine réunion : le mardi 13 mars

Réunion a partir de 18h30

La prochaine réunion des membres du conseil d'école aura lieu le mardi 13 mars 2012. Tous les
parents peuvent assister aux réunions, toutefois, seuls les parents élus ont le droit de vote
lorsqu'il y a des propositions. Il y aura quelqu'un pour traduire en anglais, si cela est
nécessaire.

A la réunion du mois de février, nous avons recu la visite de Mme Karen Doucet et de Mme
Ginette Martel, conseilléeres du Conseil Scolaire Centre Nord. Elles nous ont présenté les
principes du conseil et ont assisté, avec nous, a l'appel conférence du Ministre Thomas
Lukaszuk. Nous avons bien aimé leur visite.

Si vous désirez aborder un point particulier a la réunion, veuillez communiquer a I'avance avec
la présidente, Mme Melanie Thibault, a I'adresse : melaniethibault@mcsnet.ca. Les réunions
ont lieu a 18h30h au salon du personnel.

Tous les proceés-verbaux de nos réunions sont disponibles sur le site Web de I'école.

Rencontres Parents-Enseignants

Pendant la soirée du 22 mars, de 17h d 20h et le vendredi 23 mars, de Sh a
midi, vous étes invités a venir rencontrer les enseignants pour discuter du
progres de vos enfants. Au lieu de faire une porte-ouverte, ou I'éleve fait une
démonstration de ses apprentissages, vous pourrez visiter avec l'enseignant et
regarder quelques travaux réussis de ton enfant. L'éléve est toujours invité a
venir a la rencontre et de fait, nous l'encourageons. Cependant, si vous
cherchez & discuter sans I'éleve, vous étes les bienvenues et on demandera a
I'éléeve de quitter la salle pendant quelques instants.

A la remise des bulletins, vous recevrez un formulaire ot on vous demandera de
nous indiquer le femps de la rencontre que vous aimeriez. Au secondaire, les
éleves ont plusieurs enseignants. Vous pourrez alors nous identifier les
enseignants que vous voulez voir et nous tenterons de coordonner les visites
pour tous les inclure.

Si vous avez des questions ou commentaires, n'hésitez pas de nous rejoindre.



Il est tres important de remplir un formulaire d’intention pour
que le Conseil Scolaire puisse établir les routes d’autobus et les

o o & ° colits associés a chaque école. Veuillez remplir un formulaire par
m l famille.
Nom de I’enfant Niveau Nom de ’école et le lieu
sept. 2012

Nom de famille :
Nos plans pour septembre ne sont pas encore complétés: -

Signature du parent :
Veuillez retourner ce formulaire au titulaire de votre enfant des que possible ! ©

Merci de votre appui continu. Michelle Baril, direction

= mm r mm s mm h o mm h Em r o R EE R EE N r R R M R h R s h e s mm m mm s >

Inscriptions Maternelle/Premiére année

L'Ecole Citadelle offre un programme francophone de qualité de la maternelle a la 9ieme
année. Vous pouvez inscrire vos enfants dés maintenant. L'dge requis pour la maternelle est de
cing ans avant le premier mars 2013. Veuillez apporter les documents suivants a l'inscription :
le certificat de naissance et le carnet de santé (immunisation).

Pour plus de renseignements ainsi que pour le formulaire d'inscription, veuillez communiquer
avec nous au 780 961-3557. Si votre enfant est déja inscrit a la maternelle dans notre école,
il n'est pas nécessaire de le réinscrire en premiére année. Une soirée informative aura lieu le
jeudi 22 mars, de 19h a 20h. Venez voir tout ce que I'école a a vous of frir.



DAT

ES A RETENIR

mercredi 2 mars

Début du rendez-vous de la francophonie
11h Levée du drapeau
13h Joute de I'académie avec Legal School

mercredi 7 mars

Excursion au Benneett Centre avec les
¢leves de la 4° et la 5° année

Repas Chaud - Croquettes de poulet
(chicken nuggets), pdtes avec sauce
alfredo, carottes, petits pois, mais et
biscuit

jeudi 8 mars

Voyage de ski a Jasper - 7° a la 9° année

vendredi 9 mars

Journée pédagogique
Pas d'école pour les éléves

mardi 13 mars

Visite des 9e année a Alexandre-Taché

mercredi 14 mars

Repas chaud - salade taco, fruit frais, pain
aux bananes

jeudi 15 mars

Piece de I'Unithéatre pour les éleves de
Maternelle a la 5% année a la Mission
Présentation du Marion Centre aux éléves
en apres-midi

vendredi 16 mars

Compétition de la Dictée PGL- Bonne
Chance Jack!

Visite au Marion Centre pour la classe de 8°
et 9% année

Remise des bulletins

mercredi 21 mars

Repas chaud - sandwich grillé au jambon et
fromage, légumes et sauce, carré aux blé
soufflé

jeudi 22 mars

Soirée d'informations pour les nouveaux
parents a 19h
Rencontres-parents-enseignants a partir de
17h

vendredi 23 mars

Rencontres-parents-enseignants a partir de
9h jusqu'a 12h
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Ecole Cltadelle

PORTES OUVERTES

Jeudi 22 marsde17ha20h

5111, 46° Rue Ecole francophone M 2 9

Legal Maternelle a temps plein

780 961-3557 Prématernelle & partir de 3 ans
Voyage au (Québec

EREItS1 e Zxalibie e e Legons de natation, de patinage et de ski
Académie de hockey
Transport scolaire gratuit

10



- SSurfer en
?.

francais!

Vendredi 25 mai 2012
19h30 a 22h30

billet en prévente: 8$
billet 4 la porte: 10$
(0 a 2 ans gratuit)

(Ina soirda divartissants

ala F-'m:inl du Wast F dmonton Mall

: Bon de commande D :
I Billets «Surfer en francais!» seil scolaive_ |
s & 3 ;

' i x tre-Nord !
K -
1 1
I Retomrmner ce coupon de commande au secrétariat de 1'école de votre enfant pour acheter des billets. :
:?us billets seront envoyeés i la maison par I'entremise de votre enfant. I
1 1
jNom de 1'éléve: Classe: |
1 1
1 Qmantite: x 8% le billet = :
1

:Mnntant inclus: £  Argent comptant| ) cheque | ) :
I Fatre le cheque au nom de Fecole Citadelle 1
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Les dents de lait sont-
elles importantes?

Mimiger iog donts gs woiry
lait e tombent pas avant bt
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Pour I'exercice, 60 est le
nombre magique

Accumulez 60 minutes @ activite modérée 3
vigoureuse tous les jours.

La fagon La plus facile dévaluer Mintensité de vos
actvites est de vous poser les questions suivantes -
Qu'est-ce que je ressens? Est-ce que jai chawd? A
quoi ressemble ma respirabion? Puis-je chanter,
jparier ou ne dire que de courtes phrases?

Pour de I"activité modérée :

« Respiration plus rapide
= Capable de parler, mais pas de chanter

Pour de I"activité vigoursuse :
- Rythme cardiaque rapide
» Sueurs

« Difficulté & avoir une comersation

Il n'est pas necessare d'accumader les 60 minutes
en une seule fois. Vous pouvez accumuler toutes.
wos petites périodes d'acivité de |a jounée pour
amiver au nombre magique de 80.

Restez a I’ecart de la caféine
N existe des fagons plus saines d'obienir un regain d’énergie

La cafeine est un stimulant naturel.
Elle peut provoquer ine acceisration
du rythme cardiaque, des maux
d'esipmac, des changements
dhumeur, des maux de t&te ot des
probiemes de sommell

Parmi leg s0Urces populaires de
caféine, on trouve ke cafe, les Dolssons
energisantes, le the, cenalnes bolssons
gazeusas, le chocolat ef des
medicaments conire le ume.

La guantits maximale quobdicnne de
cafélne recommandée pour les |eunes
&& trouve enire 45 et 85 milligrammes,
selon leur age. Eviiez de donner des
boissons qul contiennent de [a caféine
aux enfants.

Les bolssons energlsantes peuvent
contenir de 70 3 400 miligrammes de
cafeine par tasse. La plupan des
boissons energisantes contlennent
egalement une grande quantite da
sucre el d'auires melanges d'herbes &t
de vitamines.

Les boissons energlsantes ne sonk
pas recommandees pour les enfants

Les balssons gEFeusas SOt une des
SouUrTes les pIvs popuiies de cafdine.

&1 buvezr de I'eaul pour vous désalténar.

ou les |eunes. Le tableau qui sult enumeére @
Pour abtenir un regain d'énermgle, quantité de caféine que r'on refrouve
mangez reguilerement, CONSENVEZ un dans les alments et les DolEs0ns

style de vie acilf, dormez suMisamment  populaires.

Aliment ou boisson Quantite de cafeine

Caola 12 o= (355 mil) de 36 a 50mg
Café, divers 8 oz (237 mi) de 100 & 145 mg
Thé 8 oz (237 mi) de 30 & 50 mg
Boisson energisante B oz (237 mi) B0 mg (en moyenne)
Chocolat au lait 28g T mg
Chocolat noir 28 g 18 mg

Lait au chocolat 8 oz (250 mil) Amg

Powr obdunir go plus amplas o Sujel e oo guil prdc b0k ou' ok ot
autre sujel gui fosche by sanid, consuifar Jo 8o www . albertahesfhosryiess oa

ldchaalthrest istharfabertahsathesrsioas. 08
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DATE : ||} LE DIMANCHE 11 MARS 2012
HORAIRE : |, DE 12H A 15H
LIEU : BONNIE. DOON COMMUNITY HALL
\/ (9240 93 Street)
CcoUT : ENTREE GRATUITE

PROGRAMMATION : || | TIRE SUR LA NEIGE
SAVOUREUX METS CANADIENS
ACTIVITES (NTERIEURES ET EXTERIEURES)

780-469-4401 / c.dumay@acfaedmonton.ab.ca

Government : r’J i@ @ MUSioue
of Alberta = \%‘ Ly v ioer 901

€gmonton LE FRANCO




5 éditiou Galala d'Eemonton

" Sl Sy 012 19050 °
Dimanche le 4 mars 2012 141

ikl GEmoghr
8627 rue Maric-Anne-Gaboury —

- Billets:

| JeunesA:Tu::setLizm 108
| B%m |
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Atelier pour [es pareins

Parler pour que les
enfants €¢coutemnt

Animé par Mireille Peloguin et Arséne Muamba




