
 

Page 1 

13-14 février N°6 

MOT DE LA DIRECTIONMOT DE LA DIRECTIONMOT DE LA DIRECTIONMOT DE LA DIRECTION    

 
Cet hiver se passe avec des hauts et des bas, 
avec la température qui ne semble pas savoir quoi 
faire d’elle-même.  Pour nous, le retour nous a 
permis d’avancer et de prendre un bon rythme 
avec les élèves.   

Le petit mois de février semble tout de même se 
remplir de plein d’activités.  Nous débuterons 
avec le congrès des enseignants qui donne aux 
élèves un beau petit congé.  Par la suite, nous 
aurons le fameux carnaval d’hiver. Espérons que la 
température sera accommodante car nous avons 
de très belles activités prévues pour cette 
journée, le 14 février. 

À la fin du mois, nous irons faire une belle journée 
de ski.  Venez vous joindre à nous!   C’est toujours 
une très belle journée avec les élèves. 

Nous aurons congé le lundi 17 février pour la 
journée de la famille.  Nous vous souhaitons une 
bonne fin de semaine en famille. Profitez des 
belles activités qui vous seront disponibles 
partout dans toutes les communautés.   Vive 
l’hiver!  

 
 
 Mme Michelle Baril  Lisa Magera 
Directrice    Directrice adjointe 

École Citadelle 
5111 - 46 Rue C.P.28 
Legal, AB    T0G 1L0 

Tél: 780-961-3557 Fax: 780-961-3405 
www.cd.centrenord.ab.ca 

PRIÈREPRIÈREPRIÈREPRIÈRE 

Le plus beau des chemins 
J’aurais beau parler toutes les 
langues de la terre et du ciel, 
s’il me manque l’Amour, je ne 
suis qu’un cuivre qui résonne, 
une cymbale retentissante. 
J’aurais beau avoir toute la 
science des mystères et toute 
la connaissance de Dieu, 
s’il me manque l’Amour, je ne 
suis rien. 
J’aurais beau donner mon 
argent à ceux qui ont faim, 
s’il me manque l’Amour, cela ne 
me sert de rien. 
L’Amour est patient, l’Amour 
rend service, 
L’Amour n’est pas envieux, il ne 
se vante pas, 
ne se gonfle pas d’orgueil. 
Il ne recherche pas son propre 
intérêt,  
il ne se met pas en colère, 
il ne garde pas rancune. 
L’Amour ne se réjouit pas de ce 
qui est mal, mais il trouve sa 
joie dans ce qui est vrai. 
L’Amour supporte tout, il fait 
confiance en tout, il espère 
tout, il endure tout. 
L’Amour est éternel. 
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VOYAGE DE SKIVOYAGE DE SKIVOYAGE DE SKIVOYAGE DE SKI    

Le vendredi 28 février, les élèves iront faire du ski à Sunridge Ski Resort à Edmonton.  
Veuillez garder cette date en tête.  Des parents bénévoles seront bien appréciés, surtout pour 
nos tous petits. 

CARNAVAL D’HIVERCARNAVAL D’HIVERCARNAVAL D’HIVERCARNAVAL D’HIVER    

Le vendredi 14 février, les élèves participeront à notre carnaval d’hiver.  Il y aura aussi, grâce 
à l’ACFA régionale Centralta, une cabane à sucre qui sera partagée avec la communauté et qui 
aura lieu au Château.  Les élèves auront la chance de faire toutes sortes de belles activités 
dehors.  Il y aura un tour de caleche, du hockey sur luge, du curling et plusieurs autres jeux en 
groupe.  Merci à Mme Blouin, Mme Magera et Mme Page pour leur travail à organiser cette 
belle journée.  La feuille de permission avec les précisions sera envoyée sous peu.  Comme 
toujours, nous aurons besoin de l’aide de plusieurs parents volontaires.  Nous espérons vous 
compter parmi nous! 

PAS D’ÉCOLE POUR LA PAS D’ÉCOLE POUR LA PAS D’ÉCOLE POUR LA PAS D’ÉCOLE POUR LA MATERNELLE LE MATERNELLE LE MATERNELLE LE MATERNELLE LE 

MERCREDI 5 FÉVRIERMERCREDI 5 FÉVRIERMERCREDI 5 FÉVRIERMERCREDI 5 FÉVRIER    

Mme Julie sera en formation toute la journée alors, il n’y aura pas d’école pour les élèves de la 
classe de maternelle le mercredi, 5 février, juste avant le Congrès.  

CARÊME, MERCREDI DES CARÊME, MERCREDI DES CARÊME, MERCREDI DES CARÊME, MERCREDI DES CENDRESCENDRESCENDRESCENDRES    

Le 5 mars sera le mercredi des cendres et le début de carême.  La classe de 6e année, avec 
Mme Isabelle, présentera la célébration liturgique pour le mercredi des cendres.  Vous serez 
invités à vous joindre à nous.  Il y aura également un projet de carême.  

GÉNIE EN HERBESGÉNIE EN HERBESGÉNIE EN HERBESGÉNIE EN HERBES    

Cette année, nous aurons encore quelques équipes qui participeront à la compétition de Génie en 
herbes.  Merci à Mme Julie qui a commencé l’entrainement avec ces élèves.  La compétition aura 
lieu à l’école la Mission à St. Albert les 1,2 mai 2014.  Les participants ont reçu un cahier avec 
des informations à étudier.   

RUNNING ROOM GAMESRUNNING ROOM GAMESRUNNING ROOM GAMESRUNNING ROOM GAMES    

Les élèves de la 4e à la 9e année ont commencé à s’entrainer pour les courses de « Running 
Room Games » qui auront lieu à Edmonton.  Les élèves de la 4e à la 6e année feront la 
compétition pendant le mois de février.  Les élèves de la 7e à la 9e année feront la compétition 
au mois de mars.  Merci à Mme Legros, à Mme Page et à M. et Mme Sliger pour leur aide à 
entrainer les jeunes.  Bonne chance à vous tous pour les compétitions variées. 

INSCRIPTIONS MATERNEINSCRIPTIONS MATERNEINSCRIPTIONS MATERNEINSCRIPTIONS MATERNELLE/PREMIÈRE ANNÉELLE/PREMIÈRE ANNÉELLE/PREMIÈRE ANNÉELLE/PREMIÈRE ANNÉE    

L’École Citadelle offre un programme francophone de qualité de la maternelle à la 9ième 
année.  Vous pouvez inscrire vos enfants dès maintenant. L’âge requis pour la maternelle est 
de cinq ans avant le premier mars 2015. Veuillez apporter les documents suivants à 
l’inscription : le certificat de naissance et le carnet de santé (immunisation). Pour plus de 
renseignements ainsi que pour le formulaire d’inscription, veuillez communiquer avec nous au 
780 961-3557. Si votre enfant est déjà inscrit à la maternelle dans notre école, il n’est pas 
nécessaire de le réinscrire en première année. Une soirée informative pour les élèves de la 
maternelle aura lieu le jeudi 26 mars, de 19h à 20h. Venez voir tout ce que l’école a à vous 
offrir. 
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CONSEIL D’ÉCOLECONSEIL D’ÉCOLECONSEIL D’ÉCOLECONSEIL D’ÉCOLE    
La prochaine réunion du Conseil d’École aura lieu le mardi 4 février à 19h dans le salon 
du personnel. 

COMITÉ POUR UNE NOUVCOMITÉ POUR UNE NOUVCOMITÉ POUR UNE NOUVCOMITÉ POUR UNE NOUVELLEELLEELLEELLE    ÉCOLEÉCOLEÉCOLEÉCOLE    

Une fois par mois, typiquement le dernier mardi du mois, un sous-comité se réunit afin de 
discuter et d’organiser les pas à suivre pour l’acquisition d’une nouvelle école.  Nous aurons 
besoin de votre appui.  Les détails de votre appui dans ce projet important suivront.   Merci 
aux parents qui siègent sur le comité! 
 

VOYAGE DANS L’ESTVOYAGE DANS L’ESTVOYAGE DANS L’ESTVOYAGE DANS L’EST    : : : : UNE SOIRÉEUNE SOIRÉEUNE SOIRÉEUNE SOIRÉE    À PARIS!À PARIS!À PARIS!À PARIS!    

Pendant l’année scolaire 2015-2016, les élèves qui seront en 8e et 9e année pourront participer 
à un voyage dans l’est.  Une décision finale n’a pas encore été prise par rapport à l’itinéraire, 
mais Mme Magera prépare les informations pour deux choix.  En attendant, nous savons tout 
de même qu’il y aura des levées de fonds à faire.  Nous avons déjà participé à une première 
levée de fonds avec la vente des tourtières.  Les élèves pourront participer à une deuxième 
levée de fonds en servant le repas pendant la « soirée à Paris », pour la St. Valentin.  Une 
annonce a été envoyé il y a déjà quelques semaines.  Vous avez encore la chance de participer à 
cette belle soirée en achetant des billets pour y assister ou en offrant un don pour l’encan 
silencieux.  Pour revoir les détails de la soirée, veuillez regarder l’annonce.  Pour commander 
des billets, veiuillez remplir le bon de commande ci-joint. 
 

ÉQUIPEMENT DE JEU POÉQUIPEMENT DE JEU POÉQUIPEMENT DE JEU POÉQUIPEMENT DE JEU POUR LESUR LESUR LESUR LES    ÉLÈVESÉLÈVESÉLÈVESÉLÈVES    

Votre conseil d’école aimerait préparer des bacs à jeux qui seraient munis d’équipements, de 
jouets et des petits jeux variés que les élèves pourraient utiliser dehors.  Chaque classe aurait 
un bac et les jouets seraient entreposer dans une armoire fermée à clé dehors.  Nous 
cherchons des items tel que : 

Des camions du style « tonka »  
Des frisbees 
Des sceaux et des pelles 
Des ballons 
Des cordes à sauter 
Autres… 
 

Si vous avez de ces items à donner, nous serions très reconnaissants.  Le conseil d’école 
achètera aussi d’autres items à ajouter à chaque bac.  Nous espérons que ceci offrira une plus 
grande variété de choix de jeux pour les élèves.  Merci à ceux qui ont déjà fait des dons pour 

Si vous désirez recevoir la lettre circulaire par courriel seulement, veuillez s.v.p. remplir 
ce coupon et le retourner à l’école. 

 

ADRESSE COURRIEL : ___________________________________________________________________________ 

 

NOM DE L’ÉLÈVE : _______________________________________________________________________________ 

 

NOM DU PARENT : ______________________________________________________________________________ 

AVENTURES D’UNE ÉCOLE FRANCOPHONEAVENTURES D’UNE ÉCOLE FRANCOPHONEAVENTURES D’UNE ÉCOLE FRANCOPHONEAVENTURES D’UNE ÉCOLE FRANCOPHONE    

M. Ernest Chauvet a écrit un livre sur l’histoire de l’École Citadelle.  Vous 
pouvez l’acheter à l’ACFA pour 20$ plus la tps. 
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lundi 3 février Test de mi session d’études-sociales pour 
les 7e-9e 

mardi 4 février Test de mi session en sciences pour la 9e 
 
Réunion du conseil d’école à 19h 

mercredi 5 février Test de mi session en sciences pour la 7e et 
8e année 
 
Pas d’école pour la maternelle 

jeudi 6 février et vendredi 7 février Congrès - pas d’école pour les élèves 

mardi 11 février Repas chaud - pizza, légumes et trempette, 
brownie au chocolat 

vendredi 14 février Carnaval et soirée à Paris (levée de fonds 
pour le voyage) 

lundi 17 février Congé de la famille 

mardi 18 février Repas chaud - bœuf bourguignon, pain, 
légumes et petit gâteau 

mardi 25 février Repas chaud - pilons de poulet (chicken 
drumsticks), nouilles au beurre et de fruits 
frais 

vendredi 28 février Journée de ski à Sunridge Ski Hill 
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Services de thérapie individuelle et conjugale auprès des adultes 
  
Il arrive à tous d’être un jour confronté à des difficultés personnelles, conjugales, fa-
miliales ou professionnelles. En tant que thérapeute clinicienne, mon objectif est d’ac-
compagner mes clients dans les moments difficiles et de les aider à atteindre une meil-
leure qualité de vie ainsi qu’un meilleur bien-être. J’œuvre en pratique autonome à Ed-
monton, Alberta. J’offre des services de thérapie individuelle et conjugale en français 
ou en anglais. Je possède de l’expérience de travail auprès d’une clientèle présentant 
différentes problématiques, y compris faible confiance en soi/estime person-
nelle, affirmation de soi, difficultés conjugales et amoureuses, dépression, troubles an-
xieux, stress, honte, habitudes alimentaires anormales et dynamique familiale dysfonc-
tionnelle. Pour en savoir plus sur ma pratique ou pour me contacter, voici mes coordon-
nées : 
  
Valérie Grenier, B.A (PSY). M. A. 
Conseillère Canadienne Certifiée, Psychothérapeute 
Aspirations Inc. Counselling and Training Centre 
9853 - 90 Avenue, Edmonton, AB, T6E 2T2 
780.468.1366 ext.153 
Adresse courriel: valeriegrenier@asafeplacetogrow.ca 
Site Web : http://www.valeriegrenier.ca 


