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SEMAINE DE LA SANTE MENTALE
3 AU 9 MAI 2021

Pour souligner la semaine de la santé mentale, I'équipe du projet ESPOIR offre a nos
parents la possibilité de participer a une séance des:

Premiers Soins Psychologiques

Les PSP sont une fagon d'aider les gens immédiatement apres une catastrophe ou une
situation d’urgence.

Pendant une pandémie, I'urgence n’apparait pas de la méme maniére mais l'utilisation
des Premiers Soins Psychologiques peut étre également utile et efficace.

Ce webinaire interactif montre comment nous pouvons utiliser les PSP virtuellement pour
soutenir les personnes, les familles et les communautés qui sont en quarantaine ou en

auto-isolement et qui peuvent éprouver du stress en raison de la pandémie.

Présentation virtuelle en francais :

Durée : 18h00 a 20h30 (deux heures et demie)
Date : 13 mai 2021

Formulaire d'inscription : Disponible ici

(date limite pour s'inscrire est le mardi 11 mai & 18h00)

Si vous avez des questions, n'hésitez pas a communiquer directement avec la

coordonatrice du projet ESPOIR, Jahnavel Sanchez, jsnoguez@centrenord.ab.ca.

Au plaisir de travailler en collaboration avec vous,

N/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6k8t-qzFAHl3zONDly-NHMq2TonlAOkYmGtYH9U_E0t5VbA/viewform?usp=pp_url
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